Kennen Sie die Einstellwerte lhres
Thermostatventils?

| ERNE-INRN |
® 1) 23 _4 5

Merkzahl/Symbol = Temperatur Raum
5 28 °C  Schwimmbad
4 24 ° C  Badezimmer

22°C Kinder-,Arbeitszimmer
3 20°C Wohn- u. Esszimmer

18 ° C Kiche, Korridor

2 16 ° C  Schlafzimmer,
Hobbyraum
Halbmond 14 ° C  Alle Rdume nachts
(Nachtabsenkung)
1 12 °C  Treppenhaus
Stern 6°C Kellerrdume
(Frostschutz)

Stand: Januar 2010

Kontaktpersonen:

Verwaltungsstelle Dillenburg
WilhelmstraBBe 20

-Zimmer 201 und 202-
35683 Dillenburg

Herr Jung - 02771/407-369
Frau Ufer - 02771/407-353
Herr Bala - 02771/407-353

E-Mail: wohnhilfebuero-dillenburg@Ilahn-dill-kreis.de

Verwaltungsstelle Wetzlar
Karl-Kellner-Ring 51

-Zimmer C 408 und C 421-
35576 Wetzlar

Frau Eisenkramer - 06441/407-1431
Frau Bartsch - 06441/407-1430
Herr Bala - 06441-407-1430

E-Mail: wohnhilfebuero-wetzlar@lahn-dill-kreis.de

Dieses Projekt wird vom Hessischen Ministerium fir Arbeit, Familie und Gesundheit gefordert:
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Européischer Sozialfonds
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Dillenburg - Wetzlar

Merkblatt Heizkosten

Das Wohnhilfebtro des Lahn-Dill-Kreises mochte hnen mit
diesem Merkblatt Informationen an die Hand geben, den
Heizkostenverbrauch einzuschranken.

Unter Hinweis auf die steigenden Energiekosten empfehlen
wir auf den Energieverbrauch zu achten. Der prozentuale
Anteil der verschiedenen Verbrauchsarten auf den
Gesamtenergieverbrauch in einem Durchschnittshaushalt mit
durchschnittlichem Warmeschutzstandard verteilt sich wie
folgt: Strom = 31 %, Warmwasser = 13 %, Heizung 56 %.
Zwar sind in allen Energieverbrauchsarten
Einsparmaglichkeiten (auch ohne KomforteinbuBen)
vorhanden, da die meiste Energie jedoch fur die Beheizung
aufgewendet wird, liegen hier auch die groBten
Einsparpotentiale.

Hinweis:

Die vom Menschen wahrgenommene Raumtemperatur setzt
sich aus der Raumlufttemperatur und der Temperatur der
umschlieBenden Wandoberflache (einschlieBlich Decke und
FuBboden) zusammen. Bewusstes Heizen und Liften sorgt
nicht nur fur ein gesundes Raumklima, sondern senkt
gleichzeitig den Energieverbrauch.



Heizung

Jedes Grad zahlt: Die Raumtemperatur sollte im
Wohnbereich maglichst nicht mehr als 20 Grad (°C)
betragen. Jedes Grad weniger spart etwa 6 %
Heizenergie! Unsere Empfehlung fur andere Raume:

in der Kliche, wo Kihlschrank, Herd und Sptlmaschine

.Mmitheizen”: 18 °C, im Schlafzimmer 17 °C.
(Entscheidend ist, wie behaglich man es selber findet.
Das ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich.) Eine
um 1° C niedrigere Heiztemperatur spart 6 Prozent
Heizenergie ein.

Auch tagstber kénnen einzelne Raume kuhler sein —
Tiiren zu kiithleren Rdumen sollten geschlossen
sein. Allerdings darf die Temperatur nicht dauerhaft
zu niedrig sein, sonst werden die Raume feucht. Eine
Absenkung der Raumtemperatur von genutzten
Raumen sollte nicht mehr als etwa 5° C betragen, da
sonst das Aufheizen der ausgekiihlten Rdume unnotig
viel Energie kosten wirde.

Raume nur nach Bedarf heizen:

Bei langerer Abwesenheit (Schule, Arbeit) Heizung
absenken und wahrend der Nachtstunden die
Raumtemperatur moglichst um 5 °C senken.

Die Absenkung der Wohnungstemperatur nachts auf
16-18 C spart etwa 5-10 % Heizkosten (jahrlich bis zu
etwa 75,-€). Moderne Heizungsanlagen steuern die
Senkung der Raumtemperatur zentral.

Gekippte Fenster fressen Energie: In der dauerhaften
Kippstellung heizt man das Geld buchstablich zum
Fenster hinaus. Besser ist es, 6fter kurz - hochstens 10
Minuten - und kraftig zu lUften (z.B. nach dem
Aufstehen, nach dem Duschen)- am besten mit
Durchzug (StoBliiften). Dabei die Heizung runter
drehen. Gekippte Fenster bringen wenig frische
Luft, bedeuten aber groBe Warmeverluste.

Schluss mit dem "heimlichen" Dauerliiften: Fugen
und Ritzen, durch die die Warme verschwindet, mit
Dichtungsprofilen verschlieBen; sie sind schon fir 1,00 €
bis 1,50 € pro Meter zu haben und schnell angebracht.
Dauerhafter - aber mit 7,50 € bis 10,00 € pro Meter
auch teurer - sind Lippenprofile, die in die Nut eingefrast
werden; sie halten daflr finf bis zehn Jahre.

10.

11.

Nachts Rollladen, Fensterladen und Gardinen schlieBen:
Ist es drauBen sehr kalt, geht viel Warme Uber Glas und
Rahmen der Fenster verloren. Wer die Rollladen schlieBt, kann
die Warmeverluste um mehr als 20 % verringern, Vorhange
bringen weitere 10 %.

Warmestau an Heizkorpern vermeiden:
Heizkorperverkleidungen und Mobel vor Heizkérpern
verhindern, dass die Heizungswarme in den Raum geht. Das
bedeutet bis zu 5 % mehr Heizkosten. Reichen Vorhange tber
die Heizkdrper, erhdht sich der Warmeverlust unter
Umstanden nochmals erheblich.

Warmebriicke "Heizkorpernischen": Eine nachtragliche
Warmedammung hinter dem Heizkorper schafft Abhilfe und
spart bis zu 6 % Heizenergie. Bei Platzmangel hilft eine funf
Millimeter dicke, aluminiumkaschierte Styroporplatte. Diese
Investition rechnet sich nach spatestens zwei bis drei
Heizperioden.

Thermostatventile bremsen "automatisch”: Sie halten die
Temperatur in den einzelnen Rdumen konstant auf dem
gewunschten Wert - selbst wenn die Sonne ins Zimmer
scheint. Das kann bis zu 8 % Heizenergie sparen. Auf eines
sollte man achten: Keine Gardinen vor die Thermostatventile!
Diese funktionieren sonst nicht richtig. Bei einem Stiickpreis
von hochstens 20 € machen sich Thermostatventile meist
schon nach zwei Jahren bezahlt.

Elektrische Zusatzheizungen nur im Notfall: Ein
Dauerbetrieb von HeizlUftern und Radiatoren ist reine
Energie- und Geldverschwendung. Solche Geréte sollten
nur im Notfall eingesetzt werden.

Heizungsanlagen regelmaBig durch Fachpersonal priifen
lassen - am Besten zu Beginn der Heizperiode: Der Check
durch den Fachmann gewahrt einen effektiven und
wirtschaftlichen Betrieb der Heizungsanlage. Und die
Heizkosten lassen sich um bis zu 5 % senken.

Entwicklung der Energiepreise

Erdgas:

Kalenderjahr

O Preis pro kwWh

Veranderung in

© %
2000 0,035 -
2004 0,045 +28%
2006 0,055 +22%
2008 0,070 +27%
2009 0,065(*) -7,69%

(*) bis 30.09.2009

Heizol:

Kalenderjahr

2000
2004
2005
2006
2007
2008

2009
Stand: 31.12.2009

O Preis pro Liter
€

0,375
0,430
0,564
0,623
0,625
0,776
0,578

Veradnderung in
%

+14%
+31%
+10%
+ 1%
+24%
-25 %



