
Die Berufsgruppe gegen sexuelle Gewalt 
an Mädchen und Jungen versteht sich 
als offene Arbeitsgemeinschaft von Frauen 
und Männern aus pädagogischen und 
psychosozialen Arbeitsfeldern. 

Kontakt: 
Andrea Volk
Kinder- und Jugendhilfe des Lahn-Dill-Kreises
Telefon: 06441 407-1512
E-Mail: andrea.volk@lahn-dill-kreis.de

           Gegen 
sexuelle 
        Gewalt

Adressen niedergelassener Therapeutinnen und 
Therapeuten gibt es auf der Homepage der 
Kassenärztlichen Vereinigung Hessen: 
www.kvhessen.de 
oder bei den Krankenkassen. 

Eine rechtsmedizinische Untersuchung ist auch 
unabhängig von einer Anzeigenerstattung im 
Rechtsmedizinischen Institut in Gießen möglich. 
Nähere Infos gibt es auf der Homepage des 
Forensischen Konsils unter www.fokogi.de.

Opferschutz und Opferhilfe (Ehrenamtliche Unterstützung und Begleitung)
• Weißer Ring, www.lahn-dill-kreis.hessen.weisser-ring.de, Außenstelle Lahn-Dill-Kreis, Telefon: 0151 55164766

Frauenspezifi sche Angebote
• Frauenbüro des Lahn-Dill-Kreises, Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar, Telefon: 06441 407-1240
• Beratungsstelle des Frauenhauses, www.frauenhaus-wetzlar.de Karl-Kellner-Ring 41, 35576 Wetzlar, 
   Telefon: 06441 46364

Medizinische Angebote
• Schulärztlicher Dienst des Gesundheitsamtes, Schlossstraße 20, 35745 Herborn, Telefon 02772 407-1677
• Vitos- Ambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie, www.vitos-herborn.de
   Austraße 40, 35745 Herborn, Telefon 02772 504-290
   Sophienstraße 7, 35576 Wetzlar,  Telefon 06441 4465650   



Gemeinsam stark gegen sexuelle Gewalt

Über 90% der Mädchen und Jungen, die direkt mit sexueller Gewalt konfrontiert werden, erleiden diese inner-
halb ihres vertrauten Umfeldes. Sexuelle Gewalt beeinträchtigt in jedem Fall die Entwicklung der Opfer – sowohl 
seelisch als auch körperlich. Die Opfer geraten in Isolation, ihr Selbstwertgefühl leidet stark. Sie reagieren 
häufi g mit Verhaltensauffälligkeiten, die von ihrer Umwelt oft lange nicht als Hilferufe verstanden werden. 
Es ist deshalb dringend notwendig, dass sich alle diejenigen, die mit Mädchen und Jungen leben und arbeiten, 
umfassend mit der Thematik auseinandersetzen, um als Vertrauenspersonen in Notsituationen angemessene 
Unterstützung leisten zu können. Um sexueller Gewalt vorzubeugen, muss das Selbstbewusstsein der Mäd-
chen und Jungen gestärkt werden. Sie müssen als Persönlichkeiten mit eigenen Bedürfnissen, Gefühlen und 
Grenzen wahrgenommen und respektiert werden. Daneben gilt es, ihnen altersgemäßes Wissen über körperli-
che Vorgänge und über Sexualität zu vermitteln.

Rat und Unterstützung

Psychosoziale Beratungsstellen

• Erziehungs- und Familienberatung des Lahn-Dill-Kreises, www.lahn-dill-kreis.de
   Herwigstraße 5a, 35683 Dillenburg, Telefon: 02771 407-788
   Karl-Kellner-Ring 39, 35576 Wetzlar, Telefon: 06441 407-1670
• Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien-, Ehe- und Lebensfragen e. V., www.beratungsstellewetzlar.de
   Brühlsbachstraße 27, 35578 Wetzlar, Telefon: 06441 449-1020
• Suchthilfe Wetzlar e. V., www.suchthilfe-wetzlar.de, Jugend-, Drogen- und Suchtberatungsstelle
   Ernst-Leitz-Straße50, 35578 Wetzlar, Telefon: 06441 210-290
• Pro Familia, www.profamilia.de, Liebigstraße 9, 35390 Gießen, Telefon: 0641 77122
• Internationaler Bund Mädchenberatung, www.internationaler-bund.de
   Bergstraße 31, 35578 Wetzlar, Telefon: 06441 447-870

Einrichtungen der öffentlichen Jugendhilfe

• Soziale Dienste der Abteilung Kinder- und Jugendhilfe des Lahn-Dill-Kreises, www.lahn-dill-kreis.de
   Europaplatz 1, 35683 Dillenburg, Telefon: 02771 407-6001
   Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar, Telefon 06441 407-1501
• Soziale Dienste des Jugendamts der Stadt Wetzlar, www.wetzlar.de
   Ernst-Leitz-Straße 30, 35578 Wetzlar, Telefon: 06441 99-5111

Beratung für pädagogische Fachkräfte in Kindertagesbetreuung, Schule, Verein etc. 

• Schulpsychologie am Staatlichen Schulamt, www.schulamt-weilburg.hessen.de
   Frankfurter Straße 20 - 22, 35781 Weilburg, Telefon: 06571 328215
• Deutscher Kinderschutzbund Wetzlar/Lahn-Dill, www.kinderschutzbund-wetzlar.de
   Niedergirmeser Weg 1, 35576 Wetzlar, Telefon: 06441 33666


