
Allergene 
 

Weizen Roggen Gerste Hafer Dinkel Kamut Krebstiere 
 

Eier 
 

Fisch 
 

Erdnüsse 
 

Sojabohnen 
 

Milch (einschließlich 
Laktose) 

Mandeln 
 

Haselnüsse 
 

Walnüsse 
 

Kaschunüsse 
 

Pecannüsse 
 

Pistazien 
 

Paranüsse 
 

Macadamia- oder 
Queenslandnüsse 

Sellerie 

Senf Sesamsamen Schwefel und 
Sulphite 

Lupinen Weichtiere 

 

Zusatzstoffe 
„Mit Farbstoff“ „Mit 

Konservierungsstoff“ 
oder „konserviert“ 

„mit 
Antioxidationsmittel“ 

„mit 
Nitritpökelsalz“ 
und/oder „mit 
Nitrat“ 
 

„mit 
Geschmacksverstärker“ 

„geschwärzt“ „gewachst“ 

„mit Phosphat“ „mit Süßungsmittel“ „enthält eine 
Phenylalaninquelle“ 

„kann bei 
übermäßigem 
Verzehr 
abführend 
wirken“ 

(bei Tafelsüßen) „auf 
Grundlage von“ z.B. 
Stevia 

„enthält eine 
Phenylalaninquelle“ 

„kann bei 
übermäßigem 
Verzehr 
abführend 
wirken“ 

Bezeichnung oder E-Nummer des 
Farbstoffs + „Kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen.“ 

 


