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frauenhaeuser-hessen.de 

Karl-Kellner-Ring 41 
35576 Wetzlar 

 0 64  41-4 63  64تلفن 
verein@frauenhaus-

wetzlar.de 
www.frauenhaus-wetzlar.de 

 

ید!   لطفا از ما وقت ملاقات بگیر

 

 در ( Frauenhaus) زنان سرپناه جستجوی

-frauenhaus طریق از کشور سراسر

suche.de 

 
 
 

نقطه مرکزی اطلاعات برای 
 های مستقل زنان پناهگاه

autonome-frauenhaeuser-zif.de 

 اوقات تلفن: 

 9:00 - 12:00دوشنبه   

 16:30تا  14:00    12:00تا  9:00شنبه    سه

 16:30تا  14:00چهارشنبه    

 12:00تا  9:00شنبه    پنج

 12:00تا  9:00جمعه     

 
 

 

 – زنان پناهگاه
ی   مکانی برای پناه گرفت 

سرپناه زنان   های تماس مهمطرف 
(

FRAUENHAU
S) 

 110 تلفن پلیس 

Frauenhaus Wetzlar 0 64 41-4 63 64 تلفن 

Klinikum Wetzlar-Braunfels 0 64 41-79 -1 تلفن 

Amts- u. Familiengericht Wetzlar 0 64 41-412 0 تلفن 

Amts- u. Familiengericht Dillenburg 0 27 71-90 07-0 تلفن 
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 در پناهگاه زنان پناهگاه زنان  
ی

اعمال خشونت نسبت   زندگ
 به زنان 

 
 
 
 
 
 

 

خشونت جسمی در صورتی که    زنان و فرزندانشاندر پناهگاه زنان،  
ند، پناه داده  و/یا روانی  را تجربه کرده باشند یا در معرض خطر قرار گیر

 شوند. شده و محافظت م 

ن در صورت   ، امکان پذیرش در پناهگاه زنان وجود اجبار به ازدواجهمچنیر
 دارد. 

دیدگاه  ایجاد  در  زنان  از  مشاوره  وسیله  به    کارکنان 
ی

زندگ در  جدید  های 
م  کمک حمایت  مورد  در  را  آنها  کارکنان  آگاه کنند.  اجتماعی  و  مالی  های 

 کنند تا حقوق و منافع خود را به دست آورند. کنند و به آنها کمک م م

و حمایت از    کمک به افراد برای کمک به خوداین مشاوره مبتنن بر اصل  
با   مقابله  در  بحرانی و    پریشانی شما  ایط  در    سرر شما  با  همراه  است. 

راه  م   جستجوی  شما  بود.  خواهیم  کنید.  حل  اعتماد  مشاور  به  توانید 
ید فقط شما تصمیم م  ی صحبت کنید. مشاوره    گیر ن که در مورد چه چیر

باید به شود.  و کمک فردی برای مقابله با خشونت متحمل شده ارائه م 
 کنند. 

ی
 زنان و کودکان این امکان داده شود تا عاری از خشونت زندگ

 باز است. 
ی

 پناهگاه زنان برای زنان از هر پیشینه فرهنگ

 ببرید  زنان پناهگاه به خود با باید آنچه

 کارت شناساتی یا پاسپورت برای شما و فرزندانتان  

ن شناسنامه فرزندان شما(     شناسنامه )همچنیر

 کارت بیمه درماتن   

 احتمالا اجازه اقامت و کار  

 شناسه مالیاتی   

 اعلامیه مزایای بیکاری، کمک  
ً
یا   Hartz IVهای اجتماعی/ احتمالا

ن اولیه  /تامیر
ی

 بازنشستگ

ه    اسناد مهم در مورد بیمه، داراتی و غیر

چهکارت    های پس انداز، اشیاء با ارزش  های نقدی، پول نقد، دفیی
 شخص 

 اعلامیه  
ً
 های پزشگ گواهی های حضانت    احتمالا

 سند ازدواج       
ً
 داروهای مهم  احتمالا

های نوازشگر، اسباب  ها، اسباب بازی وسایل مدرسه برای بچه   
 های مورد علاقه بازی 

 بدون خشونت  در پناهگاه زنان، زناتن که م 
ی

خواهند برای خود یک زندگ
 م 

ی
با فرزندان خود زندگ هر زن در قبال خود و فرزندانش   کنند. بسازند، 

است.   به طور  مسئول  را  ک خود   مشیی
ی

زندگ به همراه سایر ساکنان  آنها 
 و سایر  مستقل سازماندهی م 

ی
 خانگ

ی
کنند. آنها به وسیله یک جلسه هفتگ

 شوند. های گروهی پشتیباتن م برنامه 
رعایت   و   

ی
خانگ جلسه  در  کت  شر  ، همزیسنی بودن  ن  آمیر موفقیت  برای 
ن خانه برای تمام زنان ساکن در پناهگاه زنان الزام است.   قوانیر

 

 کودکان  برای هاییبرنامه

ن والدین خود رنج م  ناامن بودن خانه  برند.  کودکان همیشه از خشونت بیر
روزمره    

ی
زندگ از  بخشر  شتم  و  ب  ترس و ضن تهدید،  مشاجره،  زیرا  خود، 

د، تأثیر م است، بر هر کودگ که تحت تأثیر آن قرار م   گذارد. گیر

فرار به پناهگاه زنان اغلب مستلزم تغییر مکان است و به معنای از دست  
دلیل   ن  همیر به  است.  کودکان  و  زنان  برای  آشنا  اجتماعی  روابط  دادن 

 های مختلفن برای کودکان ساکن آنجا دارد. پناهگاه زنان برنامه 
 

 Frauenhaus Wetzlar e.V. v انجمن مشاوره مرکز

از   به همه کساتن که   
ی

برابر خشونت خانگ مرکز مشاوره و مداخله در 
دیده  آسیب   

ی
خانگ قربانیان  خشونت  و  توصیه تعقیباند  ارائه  ،  هاتی 

ند. دهد، حنی اگر نم م  خواهند به پناهگاه زنان پناه بیر
 

م علیه خشونت شما  مداخله  و  مشاوره  مرکز  از  ما  بروشور  در  توانید 

ی کسب کنید.   اطلاعات بیشیی
ی

 خانگ

 معنی به زنان به نسبت خشونت

نقض حقوق بشر است و یک جرم کیفری محسوب  
 شود. م

ای نادری در جامعه ما  متأسفانه خشونت علیه زنان پدیده حاشیه 
 نیست. 

زن یگ در معرض بدرفتاری   4طبق یک تحقیق، در آلمان از هر  
 خود قرار دارد. خطر اعمال خشونت روی زنان  

ی
یک زندگ توسط شر

 به ویژه در مناطق اجتماعی نزدیک به هم بالاست. 
 

مهم این است که خشونت علیه زنان در    Wetzlarبرای پناهگاه زنان 
 جامعه ما نمایان شود. 

 
مند به اطلاعات بیشی  هستید، در صورت درخواست  اگر علاقه

 توانیم در اختیار شما قرار دهیم: م

انان متخصص برای رویدادها و تدریس  •  سخین

 رویدادهای اطلاعاتی  •

 
 
 

 
 به شما مالی کمک

 و زنان از محافظت
 !کند می کمک کودکان


