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Lütfen randevu alınız! 

 

Almanya çapında kadın sığınma evi 

araması için frauenhaus-suche.de 

 
 
 

Bağımsız Kadın 
Sığınma Evleri için 
merkezi bilgi noktası 

autonome-frauenhaeuser-zif.de 

Telefonla görüşme saatleri: 

Pazartesi 9:00 -12:00 

Salı 9:00 -12:00 14:00-16:30 

Çarşamba 14:00-16:30 

Perşembe 9:00 -12:00 

Cuma 9:00 -12:00 

 
 

 

KADIN SIĞINMA EVİ – 
SIĞINABİLECEĞİNİZ YER 

 

 

 

Polis Tel. 110 

Wetzlar Kadın Sığınma Evi Tel. 0 64 41-4 63 64 

Wetzlar-Braunfels Hastanesi Tel. 0 64 41-79 -1 

Wetzlar Sulh ve Aile Mahkemesi Tel. 0 64 41-412-0 

Dillenburg Sulh ve Aile 
Mahkemesi 

Tel. 0 27 71-90 07-0 

 

Kadına Karşı Şiddet Yardım Telefonu Hessen Kadın Sığınma Evleri 

mailto:verein@frauenhaus-wetzlar.de
http://www.frauenhaus-wetzlar.de/


 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

Kadın Sığınma Evine fiziksel ve/veya psikolojik şiddet gören 
veya böyle bir tehlike söz konusu olan kadınlar ve çocukları 
sığınabilirler ve burada korunurlar. 

Zorla evlilik durumunda da Kadın Sığınma Evine gelebilirsiniz. 

Çalışanlarımız kadınlara danışmanlık hizmeti vererek kendileri 
için yeni yaşam perspektifleri geliştirmede desteklerler. Maddi 
ve sosyal yardım imkanları hakkında bilgi verirler ve onlara 
haklarını ve menfaatlerini korumada yardımcı olurlar. 

Danışma hizmetinin esasını kendi kendine yardım için yardım 
prensibi oluşturmakta ve içinde bulunduğunuz acil ve kriz 
durumuyla başa çıkmanız için sizi desteklemektedir. Sizinle 
birlikte çözüm yolları geliştirilecektir. Danışmanınıza güvenip 
ona açılabilirsiniz. Neler konuşmak istediğinize sadece siz karar 
verirsiniz. Maruz kaldığınız şiddetle başa çıkabilmeniz için size 
bireysel danışma hizmeti ve yardım sunulmaktadır. Kadınların 
ve çocukların şiddet görmeden yaşayabilmeleri isteniyor. 

Kadın Sığınma Evi her kültür çevresinden kadınlara açıktır. 

Kadın Sığınma Evine gelirken getirin: 

✓ sizin ve çocuklarınızın nüfus cüzdanları veya pasaportları 

✓ doğum belgesi (çocuklarınızınki de) 

✓ sağlık sigortası kartı 

✓ varsa ikametgah belgesi ve çalışma izni 

✓ Vergi Kimlik No'su [Steuer-ID] 

✓ varsa işsizlik parası, sosyal yardım/Hartz IV veya 
emeklilik/temel geçim ihtiyacı ödemesi bildirileri 

✓ sigortalar, malvarlığı vb. hakkında önemli belgeler 

✓ banka kartı, para, banka cüzdanı, şahsi değerli eşyalar 

✓ varsa velayet belgeleri ✓ varsa doktor raporları 

✓ varsa evlilik belgesi ✓ önemli ilaçlar 

✓ çocukların okul eşyaları, uyurken istediği oyuncağı veya en 
çok sevdiği oyuncağı 

Kadın Sığınma Evinde kendilerine şiddet olmayan bir 
yaşam kurmak isteyen kadınlar çocuklarıyla birlikte 
yaşarlar. Her kadın kendisinden ve çocuklarından sorumludur. 
Evde yaşayan diğer kadınlarla birlikte ortak yaşamlarını birlikte 
organize ediyorlar. Bu sırada haftalık ev toplantısı ve başka grup 
hizmetleriyle destekleniyorlar. 
Birlikte yaşamın mümkün olabilmesi için ev toplantısına 
katılmaya ve ev kurallarına uymaya sığınma evinde yaşayan 
bütün kadınlar zorunludur. 

 

Çocuklar için hizmetlerimiz 

Anne-baba arasındaki şiddet çocuklar için her zaman çok 
zordur. Her gün kavgalar, tehditler, korku ve dayak olayları 
yaşadıklarından kendi evlerinin güvenli bir yer olmadığını 
görmek bundan zarar gören bütün çocukları etkiler. 

Kadın Sığınma Evine sığınmak genelde yaşanılan yerden 
ayrılmayı da gerektirdiğinden kadınlar ve çocukları bildikleri 
sosyal bağlarını da kaybederler. Bu yüzden Kadın Sığınma 
Evinde yaşayan çocukları için çeşitli hizmetler sunuluyor. 

 

Frauenhaus Wetzlar e. V. derneğinin 
danışma noktası 

Aile içi şiddete karşı danışma ve müdahale danışma hizmeti, 
Kadın Sığınma Evine gelmeseler de bütün aile içi şiddet gören 
ve stalking mağdurlarına açıktır. 

 
Bu konuda ayrıca bilgileri Aile İçi Şiddete Karşı Danışma ve 

Müdahale Merkezi broşürümüzde bulabilirsiniz. 

Kadınlara karşı şiddet insan hakları ihlalidir ve bir 
suç teşkil etmektedir. 

Kadınlara karşı şiddet toplumumuzda maalesef istisna 
değildir. 
Bir araştırmaya göre Almanya'da her 4 kadından biri 
partneri tarafından kötü muamele görüyor. Kadınlar 
için özellikle yakın çevrelerinde şiddete maruz kalmaları 
daha da büyük bir tehlikedir. 

 
Frauenhaus Wetzlar e. V.  derneği için kadına karşı şiddeti 
toplumun gözleri önüne sermek önemli. 

 

Daha fazla bilgi istiyorsanız başvurunuz üzerine 

size aşağıdaki hizmetleri de verebiliriz 

• Etkinlikler ve ders vermek için uzman konuşmacılar 

• Bilgilendirme etkinlikleri 

 
 
 

 
Bağışınız kadınları 
ve çocukları 
korumaya yardım 
eder! 


