Ubersicht: Brot, Brotchen und Aufstriche

Beerenfrischkase

Brotgesichter

Feiner Krauterquark
Fruchtaufstrich

Geflllte Schinken-Kase-Brdtchen
Huttenbrot
Krauter-Salami-Wecken
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Beerenfrischkdse (Aufstrich)

250 g gemischte TK-Beeren
3 EL Rohzucker

50 ml  Sahne

150 g  Frischkase
1 TL Kakao

zurlick zu Ubersicht

mit
in einem Topf erhitzen, 5 Min. garen,
abkuihlen lassen.

Beeren in einem Sieb abtropfen lassen
und mit der Gabel sehr fein zerdrticken.

schlagen und mit dem Beerenpuree
unter

heben. Mit

abschmecken, evtl. nachsiu3en.



Fir 10 Kinder

Brotgesichter

10 Scheiben Vollkornbrot oder

300 g

zurlick zu Ubersicht

Brothalften
Butter
Frischkése oder
Quark

verschiedene
Gemiuse (Paprika,
Tomaten,
Champignons,
Gurken)

Krauter

mit
oder

bestreichen.

waschen und zurecht schneiden, um die
Brote in lustige Brotgesichter zu
verwandeln.



Feiner Krduterquark

Fiur 10 Kinder:

250 g Magerquark
250 g  saurer Sahne
1 Bund Petersilie, Dill,
Schnittlauch

Pfeffer

Salz
Paprika

zurtick zu Ubersicht

mit
zu einer glatten Masse verrihren.

fein hacken und unter den Quark ruhren.
Mit

pikant abschmecken.



Fruchtaufstrich

200 g gemischte grob zerkleinern und knapp mit Wasser
Trockenfriichte bedeckt ca. 2 Stunden quellen lassen. Das
Wasser abgiel3en, die Friichte purieren und
die Schale von einer
Yo Zitrone, abgerieben zugeben. Dann soviel Wasser zugeben, bis
eine streichfahige Masse entsteht. Diese mit
der gleichen Menge

Frischkase mischen und mit
Honig und
Zimt abschmecken.

zurtick zu Ubersicht




Gefiilltes Schinken-Kdse-Brétchen

Fir 10 halbe Brotchen

5

50

200

1/2

EL

Vollkornbrétchen
gekochten Schinken

Gouda oder
Emmentaler
Gewdurzgurken
Tomaten
Paprika

saurer Sahne
Krautern

Salz und Pfeffer

zurtick zu Ubersicht

langs halbieren und das weiche Innere
heraus holen und in eine Schissel geben.
zuerst in Streifen, dann in kleine Wiirfel
schneiden.

grob reiben.

und

in kleine Wrfel schneiden.
Schinken-, Kase- und Gemise mit
und

zu der Brotmasse geben.

Alles gut miteinander vermischen. Mit
abschmecken.

Die Masse in die Brothélften fullen,

auf ein Backblech setzen, in den heil3en
Backofen schieben und etwa 10 Minuten bei
150 — 180° C backen.



Hiittenbrot

Fir 10 Kinder

10 Scheiben Vollkornbrot mit
500 g Huttenkase bestreichen und mit
etwas  Paprikapulver bestreuen.
500 g Salatgurke in Scheiben schneiden.
5 Tomaten in Spalten schneiden.

Gurkenscheiben und Tomatenspalten
auf das Brot legen.

zurtick zu Ubersicht




Krduter-Salami-Wecken

ca.16 Stuck
500 g Weizenvollkornmehl
oder Weizenmehl 1050 mit

30 g Hefe
3/8 | Milch

1 Prise Salz zu einem Hefeteig verarbeiten.
100 g Salami wirfeln,
100 g Kase reiben,

1 Bd Petersilie hacken.

Salami, Kase und Petersilie mit dem Teig
verkneten, gehen lassen.

Die Wecken formen, nochmals gehen
lassen. Mit Wasser bestreichen und bei
200 °C ca. 30 Minuten backen.
Nochmals mit Wasser bestreichen.

zurtick zu Ubersicht




