Ubersicht: Suppen
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Broccolisuppe
Fruhlingskrautersuppe
Grasgrine Erbsensuppe
Grinkernklé3chen-Suppe
Hirserahmsuppe

Kraftsuppe
Kirbissuppe

Lauchsuppe
Mexikanische Kindersuppe

Mohren-Kokos-Suppe
Paprika-Griinkern-Suppe

Pizzasuppe

Reissuppe
Rote Linsensuppe

Tomatencremesuppe
Tomatisierte Steckriibensuppe
Zucchinicremesuppe




Fir 10 Kinder

50

20

70
750
450

30

Q «Q «©

Zwiebeln
Butter
Weizenschrot
Gemdusebrihe
Broccoli

Salz

Pfeffer

saure Sahne

zuriick zur Ubersicht

Broccolisuppe

mit

anschwitzen.

dazugeben. Mit

auffullen und kurz aufkochen.

zum Teil purieren und mitkochen. Mit

abschmecken.
Vor dem Servieren
unterziehen.



Frihlingskrdutersuppe

Fir 10 Kinder

1 Pck. Krauter fur grine waschen und sorgfaltig verlesen. Fein
Sauce wiegen oder im Mixer zerkleinern.
2-3 EL Ol in einem Topf erwarmen,
200 g Dinkelmehl einriihren und mit dem Schneebesen
geschmeidig rihren. Mit
1 | Gemusebrihe abléschen.

Alle Krauter in die Suppe einrihren und
kurz aufkochen lassen. Am Schluss mit

200 g saurer Sahne sowie
1 TL Dill
evtl. Zitrone
Salz und Pfeffer abschmecken.

zuriick zur Ubersicht




6rasgriine Erbsensuppe

Fir 10 Kinder

2 EL Butter

2 Zwiebeln
ca. 1l I Gemiusebrihe
100 g Kartoffeln
100 g Sellerie

1 TL Liebstockel

1-2 Prisen Muskat und Piment
300 g junge TK-Erbsen
100 ml stRer Sahne

2 EL Schnittlauch und den

Erbsen

zuriick zur Ubersicht

im Topf schmelzen.

klein schneiden und in der Butter
andinsten, mit
aufkochen.

und

schalen, klein schneiden, zugeben und
8-10 Min. leicht kdcheln lassen. Mit
und

wdarzen.

hinzufiigen und 3 Min. kécheln.

Ein paar Erbsen herausnehmen, den
Rest mit

pirieren; die Suppe mit

garnieren.



6riinkernkloBchen-Suppe

Fir 10 Kinder

1500 ml Gemisebrihe

375 ml  Milch, 1,5% Fett
120 g Butter

etwas Salz
Muskat
75 g Grinkern
1 Ei
Petersilie

zurtick zur Ubersicht

erhitzen.

mit

aufkochen.

fein geschrotet, unter Rihren einstreuen
und so lange rihren, bis sich der Teig als
glatter Klo3 vom Topfboden |6st. Etwas
abkihlen lassen.

unterriihren. Mit 2 nassen Kaffeel6ffeln
KI6Rchen in die leicht kochende
Gemiusebrihe abstechen.

10 Min. ziehen lassen.

Zum Schluss mit

fein gehackt, bestreuen.



Fir 10 Kinder

2
40
1
80

15

500

120

ml

EL

Hirserahmsuppe

Zwiebeln

Butter

Currypulver

Hirse (fein gemahlen)

Gemisebrihe

gelbe Paprikaschoten

Sahne

Salz und Pfeffer
gehackter Petersilie

zuriick zur Ubersicht

schalen, in kleine Wirfel schneiden und in
anschwitzen, mit

und

bestduben und unter Rihren leicht
anrosten.

unter standigem Ruhren zugeben und
Suppe ca. 5 Minuten kécheln lassen.

waschen, halbieren, entkernen, klein
schneiden und roh fein purieren.

steif schlagen.

Paprikamus in die Suppe einruhren, heil3
werden lassen. Mit

abschmecken und Sahne unterziehen. Mit
garnieren und servieren.



Kraftsuppe

Fir 10 Kinder

50 g Weizen
250 mi Milch
300 g Sellerie
Butter
750 mi Gemiusebrihe
250 g Mohren

Salz und Pfeffer

Krautern, Sesam

zuriick zur Ubersicht

fein mahlen und mit
verrihren.

grob raspeln und in

anschwitzen. Mit

auffillen und kurz aufkochen. Den
Weizen unterrtihren.

reiben und zugeben. Die Suppe noch
einmal kurz aufkochen lassen. Mit
pikant abschmecken und vor dem
Servieren mit

bestreuen.



Fur 10 Kinder

1 kg
2 geschalte
1
1
2 EL
Ys-1 I
150 g

zuriick zur Ubersicht

Kirbissuppe

Kurbisfleisch
Kartoffeln
Zwiebel
Knoblauchzehe

Ol

Gemusebrihe

Salz, Pfeffer und Muskat

saure oder siuRe Sahne
Mandelblattchen,
gehacktem Dill oder
Schnittlauch

wirfeln,
wirfeln,
wirfeln,
pressen.

in einem Topf erhitzen, Gemise darin
andunsten. Mit

abloéschen.

Etwa 30 Minuten kochen lassen. Danach
das Gemduse mit einem Kartoffelstampfer
oder Purierstab zerdriicken, mit

wrzen.
unterriihren. Die Suppe mit

garnieren.



Fir 10 Kinder

400 g
2 EL
80 g
1500 mi
200 g
100 g

Lauchsuppe

Lauch
Butter
Gerstenmehl

Gemiusebrihe
Paprika, Pfeffer, Salz

geraspelte Mohren
Creme fraiche

zuriick zur Ubersicht

in Ringe schneiden und in

andunsten.

dazugeben, verrihren und kurz
mitdunsten.

zugeben und zum Kochen bringen, 10
Minuten garen. Mit

abschmecken.

und

vor dem Servieren unterriihren.



Fir 10 Kinder

250 g
2

2,5-3 I
750 g

[ERN

Mexikanische Kindersuppe

Hackfleisch

Zwiebeln

Ol

gr. Dose Tomatenmark
Brihe

Kartoffeln

rote Paprika

grune Paprika

Dose Mais

Salz, Pfeffer, Paprika suf3,
Cayennepfeffer

zuriick zur Ubersicht

mit

in

anbraten.

hinzufiigen und mit
aufkochen.

und

und

waurfeln, hinzugeben.
untermischen und mit

wirzen.



Mdhren-Kokos - Suppe

Fir 10-15 Kinder

1 TL Sesam

600 g Mohren

1 Schalotte
1 EL Olivendl
1 Knoblauchzehe
750 ml  Gemdusebrihe
1 St.  Ingwer, frisch gerieben
1 Orange

400 g Kokosmilch
Curry, Salz und Pfeffer

Sesam

zuriick zur Ubersicht

in einem Topf ohne Fett rosten.

schalen und klein schneiden.

ebenfalls zerkleinern und beides in

ca. 2-3 Minuten dunsten.

in ganz feine Streifen schneiden und zu
dem Gemduse geben und ca. 1 Minute
mitdinsten. Mit

abléschen und die Suppe etwa 10 Minuten
kocheln lassen.

Suppe von der Kochstelle nehmen,
dazugeben und alles fein purieren.

auspressen und den Saft zufugen.

zur Suppe gielRen und das Ganze kurz
aufkochen. Mit

wirzen.

Suppe mit

bestreuen und servieren.



Paprika-Griinkern-Suppe

Fur 10 Kinder (als Vorsuppe; als Hauptgericht doppelte Menge)

2 kleine Zwiebeln
2 EL Ol
80 g Grunkern-Schrot

1500 ml  Gemdisebriihe

4 rote Paprikaschoten

1 Bund Petersilie

Salz und Pfeffer

jel EL Schlagsahne

zuriick zur Ubersicht

schalen und klein wirfeln.

in einem Topf erhitzen und die
Zwiebeln darin glasig ruhren.
dazugeben und einige Minuten
unter Ruhren rosten. Mit
abléschen und zugedeckt bei
niedriger Hitze 10 Minuten
kocheln.

halbieren, putzen, waschen und
fein wirfeln. Zur Suppe geben
und 10 Minuten garen.
Anschlie3end alles purieren.
hacken, die Halfte davon in die
Suppe geben, mit
abschmecken, auf die Teller
geben.

in die Mitte geben und leicht
marmorieren.

Die restliche Petersilie
aufstreuen.



Pizzasuppe

Fir 10 Kinder

250 g Hackfleisch
Salz und Pfeffer
4 Zwiebeln
Wasser
600 g grune Bohnen
600 g Paprika
1 Dose geschalte Tomaten
(grof3)
100 g Frischkase
100 g slURe Sahne
3 EL italienischen Krautern:

Basilikum, Oregano,
Thymian,
Gemdusebrihe

zurtick zur Ubersicht

anbraten, mit

wurzen.

wurfeln, dazugeben, mit wenig
abléschen.

und

dazugeben.

klein wirfeln und unterheben.
Flussigkeit zugeben.

und

unterrihren.

Mit

und

abschmecken,

aufkochen und ca. 10 Minuten ziehen
lassen.



Reissuppe

Fir 10 Kinder

80 g Zwiebeln in
30 g Butter andinsten
180 g Naturreis einrihren, mit
Curry wirzen.
1200 ml Gemisebrihe dazu geben, 60 Minuten kochen.
450 g Apfel schalen und klein schneiden. Nach 30

Minuten zugeben und mitkochen, bis sie
zerfallen, mit
Ingwer abschmecken.

zuriick zur Ubersicht




Fir 10 Kinder

4

240

300
400
2,5
400

15

EL

g

g

Blatter

Rote Linsensuppe

Rapsol

Zwiebeln
Knoblauchzehen

Mohren

rote Linsen
Gemiusebrihe

Tomaten
Thymian
Basilikum
Salz
Gemusebrihe
Pfeffer

zuriick zur Ubersicht

in einem Topf erhitzen.

und )

klein schneiden und in dem Ol
andunsten.

grob reiben und ca. 5 Min. mit dinsten.
unterheben und mit

auffillen, 8-10 Min. kécheln lassen,
anschlieRend purieren.

klein schneiden und hinzuflgen. Mit

gehackt

kraftig abschmecken.



Tomatencremesuppe

Fiur 10 Kinder

1 Knoblauchzehe und

1 Zwiebel zerkleinern und in

30 g Butter im Kochtopf glasig dunsten.
700 g Tomaten frisch oder Dose, zerkleinern.
70 g Tomatenmark

1 TL Krautersalz

1 EL Basilikum, Oregano,

Thymian

500 mi Gemiusebrihe zugeben und alles aufkochen.
100 g Schmand und
2-4 Stangel Basilikum gehackt,

4 Stangel Petersilie gehackt, zugeben und mit Purierstab

plrieren.

Falls die Suppe etwas samiger sein soll:

1-2 Pellkartoffeln am Ende mitpurieren oder 2 EL Reismehl zugeben. Reismehl
vorher in etwas Wasser anriihren.

zurtick zur Ubersicht




Tomatisierte Steckriibensuppe

Fir 10 Kinder

300 g Steckruben

2 Zwiebeln
Knoblauchzehen
4 EL Olivenol

N

2 EL Tomatenmark

15 |  Gemisebruhe

2 EL getrockneten Krautern
(Thymian, Rosmarin,
Bohnenkraut),
Salz, Pfeffer
Muskatnuss

zuriick zur Ubersicht

schalen, erst in 0,5 cm dicke Scheiben,
dann in Rauten schneiden.

fein wirfeln und

fein hacken. Beides in

glasig schwitzen. Steckriben zugeben und
einige Minuten mitdinsten.

unterriihren und mit

abléschen. Mit

wirzen. Etwa 5-8 Minuten kdcheln lassen,
bis die Steckriiben gar sind.



Zucchinicremesuppe

Fir 10 Kinder

2 Knoblauchzehen
200 g Zwiebeln
40 g Butter

2400 g Zucchini
800 ml  Gemdusebriihe

Pfeffer und Salz
100 ml  siRe Sahne

Petersilie

zuriick zur Ubersicht

und

schélen, klein schneiden und in
andunsten.

putzen, waschen, klein schneiden und
dazugeben. Mit

auffullen und ca. 15 Minuten garen. Mit
einem Mixstab fein mixen und mit
abschmecken.

steif schlagen und Suppe damit verfeinern
und mit

bestreuen.



