Frauevw im Fokus

Internationaler

fraventag 2020

Veranstaltungen im Lahn-Dill-Kreis

Am 8. Marz ist es wieder soweit — weltweit werden zum internationalen Frauentag Veranstaltungen stattfinden, die
zur Gleichberechtigung aufrufen und den Blick auf das Leben von Frauen lenken.

Im Lahn-Dill-Kreis wird es am und rund um den Weltfrauentag erneut vielftiltige Aktionergeben, bei denen ge-
zielt Frauen und Madchen im Mittelpunkt stehen. Wir freuen uns, dass es auch in diesem Jahr gelungen ist, lhnen
ganz unterschiedliche, interessante Veranstaltungen anbieten zu kénnen.

Lassenv Sie sich inspivieren - und habew Sie viel Freude wnd Nutzen/!

Ihr Frauenburo des Lahn-Dill-Kreises

Progranuwmn

Mittwoch, 4. Mérg, 19 Uhwr
»1919: Das Jadhw der Frauenw'- eine Zeitreise

Das erste Friedensjahr nach dem Weltkrieg ist gerade fiir
viele Frauen ein Jahr des Aufbruchs und Neubeginns —
und ein persodnlicher Meilenstein (u.a. Anita Augspurg,
Coco Chanel, Kathe Kollwitz, Marie Juchacz, Alma Mah-
ler-Gropius, Rosa Luxemburg). In einer faszinierenden
Erzahlung verwebt Unda Horner weibliche Lebenswege
und historische Ereignisse.

Lesung: Irmgard Mende und Chris Sima. Musikalische
Begleitung: Ina Steger. Wo? Stadtbicherei Herborn,
Mduhlgasse 7. Veranstaltet von: Stadtbicherei Herborn,
IG-Metallfrauen, Frauenbiro des Lahn-Dill-Kreises.

Sonntag, 8. Mdrg, 18 Uhw
FrauventagsK ino- ,Wild Rose

Eine junge Frau aus Glasgow will in Nashville als Count-
rysangerin durchstarten. Zwolf Monate saB3 Rose-Lynn
Harlan wegen Drogenschmuggels im Gefangnis, doch
ihre wilde Lebenslust ist ungebrochen. Endlich frei, will
sie vor allem ihre Karriere als Countrysangerin vorantrei-
ben. Doch ganz so einfach lasst sich dieses Vorhaben
nicht verwirklichen. Denn die junge Frau hat zwei Kinder,
die wahrend ihrer Zeit im Knast bei ihrer Mutter Marion
gelebt haben und nun wieder bei ihr einziehen. Wo?
Gloria Kinos, Bismarckstr. 2, Dillenburg. Anmeldung bis
02.03.2020 erforderlich unter 02772 3063

oder andrea.theiss@igmetall.de

Donnerstag; 5. Mcrg, 14 bis 18 Uhw
»Schlagfertig statt sprachlos: Wie Sie herausfor -
dernde Gespriche souwverdiv meistern'

Sie lernen ausgewahlte Schlagfertigkeitstechniken ken-
nen und erproben deren Wirkung. In praxisorientierten
Ubungen erfahren Sie, wie Sie in heiklen Situationen klar
und kraftvoll auftreten, ohne sich aus der Spur bringen
zu lassen. Sie starken thre AuBenwirkung und gewinnen
an Leichtigkeit. Referentin: Bettina Schilling. Wo? Agen-
tur fur Arbeit Wetzlar, BIZ, Sophienstr. 19. Kosten: 20 €,
Anmeldung per Mail erforderlich Gber
frauenbuero@lahn-dill-kreis.de

Sonntag, 8. Mdrg, 11 Uhwr
FraventagsKino ,, Der Glang der Unsichtbaren

Nach einer kommunalen Entscheidung wird das
.L'Envol”, eine Einrichtung fur obdachlose Frauen, ge-
schlossen. Audrey, die Leiterin, gilt den Obdachlosen
gegeniber als zu weich. Die bedurftigen Damen sind
zutiefst betroffen. Es bleiben nur noch drei Monate, um
die betreuten Damen trotz dessen wieder in die Gesell-
schaft zu integrieren. Wo? Rex Kinocenter, Karl-Kellner-
Ring 17, Wetzlar. Eintritt 5 € (fir Mitglieder der GEW
Kreisverband Wetzlar, ver.di Bezirk Mittelhessen u. DGB
Lahn-Dill ist der Eintritt frei). Anmeldung bis 06.03.2020
erforderlich bei waschaeho@t-online.de (GEW).




Dienstag, 10. Mérz, 9 bis 12 Uhw
Selbstbewusst o Teleforv

Eine gute Vorbereitung hilft Innen, in entscheidenden
Situationen am Telefon den richtigen Ton zu treffen. Die
Bewerbungstrainerin und Coachin fur berufliche Orien-
tierung, Antje Weimer, vermittelt Ihnen theoretische
Grundlagen und Strategien und gibt praktische Tipps.
Beispielhafte Situationen werden durchgespielt ausge-
wertet. Dadurch gewinnen Sie mehr Sicherheit und
Selbstbewusstsein fur Ihr nachstes Telefongesprach.
Wo? Bibliothek Mehrgenerationenhaus Herborn,
Walkmuhlenweg 5. Veranstaltet von: Arbeitsagentur
Limburg-Weilburg. Anmeldung per Mail erforderlich
Uber Limburg-Wetzlar.BCA@arbeitsagentur.de

Dovwnerstog, 12. Mdrg, 19:30 Uhwr
Powvostow Forouhar -
Vortrag mit Bildernw und Musiks

Parastou Forouhar ist eine iranische Konzeptktnstlerin,
die verschiedene Medien einsetzt, um Themen wie
.Frauen in muslimischen Gesellschaften” oder , Folter”
zu reflektieren. lhre Eltern wurden 1998 wegen ihres
politischen Engagements ermordet. Sie waren prominen-
te Kampfer fur Freiheit, Rechtsstaatlichkeit und Demo-
kratie im Iran. Sylvia Reichert, Architektin i.R., aus Frank-
furt am Main, hat sich mit dem ungew®ohnlichen Le-
bensweg der Iranerin und international tatigen
Klnstlerin auseinandergesetzt und bringt uns an diesem
Abend die Lebensgeschichte der beeindruckenden Frau
naher. Musikalisch begleitet von Ali Al Hakri an der Oud.
Veranstaltet von: Frauenhaus Wetzlar e. V.

Wo? Phantastische Bibliothek Wetzlar, Turmstrasse 20.
Eintritt frei, das Frauenhaus bittet um eine Spende.

Donnerstog; 19. Mdrg, 9 bis 12 Uhwr
Stilberatung - So- unterstreichen Kleidung und
Stil Thwre Kompeteng

Mit der Image-Farb-Stilberaterin und Visagistin Barbara
Ehlert erfahren Sie, wie Sie ein authentisches, dem Klei-
derkodex Ihrer Branche entsprechendes Outfit entwi-
ckeln, mit dem Sie sich Uberzeugend und glaubwurdig
bewegen kdnnen. Sie erhalten Insider-Tipps zu Grundre-
geln, Stil und Etikette - Do's und Don'ts, optische und
Business-Grundregeln, Frisuren, Brillen, Accessoires,
Basisgarderobe und Einkaufstipps. Wo? Agentur fur
Arbeit Wetzlar, BIZ, SophienstraBe 19. Veranstaltet von:
Arbeitsagentur Limburg-Weilburg. Anmeldung per Mail
erforderlich: Limburg-Wetzlar.BCA@arbeitsagentur.de

Freitog, 13. Mdrg, Dillenburg, Oranien-Center;
Dornerstog, 19. Mdrg, Haiger, Marktplaty;
Jjeweils ab-11 Uhw
Information und Gespriche g Equal Pay Day

Noch immer verdienen Frauen in Deutschland erheblich
weniger als ihre mannlichen Arbeitskollegen — durch-
schnittlich 21%! Die Folgen dieser Gerechtigkeitsliicke
begleiten Frauen vom Erwerbsleben bis ins Rentenalter.
Veranstaltet von: VdK-Frauen Kreisverband Dillkreis und
Frauenbulro des Lahn-Dill-Kreises

Dievutag, 10. Mdirg, 10 bis 14 Uhw
»Ichbiw schon! - Ein Tag fiwr michi”

Frisch und gepflegt in den Friihling

An diesem Tag wollen wir uns mal so richtig verwdhnen!
Mit einer Gesichtsreinigung wollen wir beginnen, danach
geht es weiter mit Peeling, Maske, Ampulle, sowie mit
einer Gesichtsmassage und einem Make-up. Damit die
Hande nicht zu kurz kommen, verwdhnen wir Sie mit
Manikire, Handpackung und Massage. Referentin: Linda
Kramer. Wo? Lebenshilfe Wetzlar — Weilburg e. V., Frie-
denstraBe 26, Wetzlar. Kostenlos, veranstaltet von: Frau-
enbeauftragte der Werkstatten der Lebenshilfe Wetzlar —
Weilburg e. V. Anmeldung erforderlich bis 24.02.2020
unter 06441 9277 -669 oder Yvonne.Kilian@lhww.de

Mittwoch, 11. MOWZ/, 10 bis 12 Uhwr
Frauenfridhstick

Die Seniorenférderung der Gemeinde Lahnau veranstal-
tet anlasslich des Weltfrauentages ein Frauenfrihstick
far alle Frauen ab 50plus.Frau kann sich an diesem Vor-
mittag in lockerer Runde treffen und gemeinsam ein
leckeres Frihstuck genieBen. Zudem erfahren die Teil-
nehmerinnen durch einen interessanten Vortrag von
Heilpraktikerin Stefanie Lefebvre mehr zum Thema
.Schussler Salze im Alltag von Frauen”. Wo? Gemein-
schaftshaus Waldgirmes, Nordendstral3e 1, Lahnau.
Kosten: 7,- € (incl. Frihstlick und Programm), Anmel-
dung erforderlich bis 2. Marz 2020 unter

06441 9644-66 oder m.karger@lahnau.de

Mittwoch; 11. Mdrg, 19 Uhw
Die essengielle Rolle der Frouww fuuwr die Zukuwnft
unserer Gesellschaft

Fachvortrag von Frauen flr Frauen, anschlieBend gibt es
einen Imbiss. Referentin: NN

Wo? Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, Wiesenstr. 4.
Veranstaltet von: Ahmadiyya-Gemeinde Wetzlar, Anmel-
dung erforderlich bis 04.03.2020 bei Nazia Malik:
n.malik@hotmail.de

Samstog, 14. Moy, 12:40 bisco 19 Uhw
FANTASTISCHE FRAUEN. Swrreale Welten von
Meret Oppenheim bis Frida Kahlo-

Besuchen Sie mit uns die SCHIRN Kunsthalle in Frankfurt.
Sie prasentiert in einer groBen Themenausstellung den
weiblichen Beitrag zum Surrealismus. 260 beeindrucken-
de Gemalde, Papierarbeiten, Skulpturen, Fotografien und
Filme von 34 internationalen Kunstlerinnen bilden ein
vielfaltiges stilistisches und inhaltliches Spektrum ab.
Unkostenbeitrag: 10 € (inkl. Fahrt, Eintritt und geplante
Fuhrung). Anmeldung bis zum 09.03.2020 unter
Frauenbuero@Iahn-dill-kreis.de

Veranstaltungshinweis

Sonntag, 8. Mdrg, 11 bis 17 Uhwr

Thementag ,Stawke Froauwen”

Wo? Freilichtmuseum Hessenpark; in Kooperation mit
der Evangelischen Kirche im Hochtaunus

Offentliche Fihrung: 15:00 Uhr, im Eintrittspreis enthal-
ten: ,Weibermacht und Schlusselgewalt — die Stellung
der Frauen in Ehe, Haus und Hof".

Infos: www.hessenpark.de Veranstaltungskalender




