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Gruf3wort

Sehr geehrte Damen und Herren,

GRqWNI Yol W[ Wel JWAHGRHAt DWRHG WEC e : U1 6 URq
aufwachsen - Praventionsketten LahnDill: Psychische Gesundheit von
uRUT I UWRG W[ Yt et WAzl THt IOW? RIJLWEé Jnweé e ql

wie wichtig es ist, Krafte zu biindeln, Perspektiven zu 6ffnen und ge
meinsam Verantwortung fur die Gesundheit der jingsten Mitglieder un-

serer Gesellschaft zu Ubernehmen.

Psychische Gesundheit entsteht nicht zuféllig. Sie ist das Ergebnis verlas.slichaeziehungen,
guter Entwicklungsbedingungen und einer unterstitzenden Umgebung. Praventionsketten leis-
ten hierzu einen wesentlichen Beitrag: Sie schaffen Strukturen, die Kinder, Jugendliche und Fa-
milien friihzeitig erreichen, Ubergange begleiten und Hilfenait anbieten, wo sie gebraucht wer-
den. Dass wir im LahrDill-Kreis diese Arbeit gemeinsam tragem Kommunen, Schulen, Kitas,
Gesundheitsakteure, freie Trager, Initiativen und Netzwerkeist ein starkes Zeichen fiir eine en-

gagierte und vorausschauende Gesudheitsférderung.

Die Impulse, Gesprache und Praxisbeispiele der Konferenz haben verdeutlicht, wie vielfaltig die
Herausforderungen, aber auch wie grol3 die Chancen sind. Sie haben gezeigt, dass psychische
Gesundheit kein Randthema ist, sondern ein wesentther Grundstein fiir gesellschaftliche Teil-
habe, Bildungserfolg und ein gelingendes Aufwachsen. Besonders wertvoll war dabei der inter-
disziplindre Austausch, der neue Verbindungen geschaffen, bewéahrte Kooperationen gestéarkt

und innovative Ideen hervorgebrabt hat.

Mein Dank gilt allen Mitwirkenden, Referierenden und Teilnehmenden, die mit ihrem Fachwissen,
ihrem Engagement und ihrer Offenheit diese Konferenz bereichert haben. Ihre Beitrage sind ein

wichtiger Motor fir die Weiterentwicklung der Praventionskigen im Lahn-Dill-Kreis.

Ich wiinsche Ihnen viel Inspiration beim Lesen dieser Dokumentation und freue mich auf die Fort-
fuhrung unseres gemeinsamen Weges fir ein gesundes Aufwachsen aller Kinder in unserer Re-

gion.

Mit herzlichen Grifen

-
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FrankInderthal

Erster Kreisbeigeordneter LahrDill-Kreis
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Zusammenfassung

Am 24.09.2025 fandn der Goetheschule in Wetzlar dizzom KreisGesundheitsamt veranstaltete
] Bt 20T 613Raqt t YUn 31l 13U A BHaventldnskeiténllghe DillsPsyehisthe) Gediind-
heitwt Ullu RUT 131 UWRG W[ Yt et mlt q¢ qaqlto

Unter diesem Motto hatten die Uber 100 Teilnehmendeaus unterschiedlichen Institutionen die
Mdglichkeit sich rund um das Thema psychische Gesundheit von Kindern auszutauschen, zu ver-

netzen und neue Impulse zwgewinnen.

Insgesamt erwartete die Teilnehmenden ein abwechslungsreiches Programm adsFachvortra-
gen und die Mdglichkeit sich an Thementischen zu unterschiedlichen Themen und Fragestellun-

gen auszutauschen und aktiv miteinzubringen.

Auf den nachfolgendenSeiten finden Sie die jeweiligen Vortrdge und Ergebnisse der Thementi-

sche zusammengefasst

Daruber hinaus erhielten die Teilnehmenden im Rahmen der Anmeldung zur Gesundheitskonfe-
renz Steckbriefe, welche sie ausftillen und zuriicksenden konnten. Im Vorfeldurden die zuriick-
gesendeten Steckbriefe ausgewertet und Personen / Institutionen mit gleichen Themen oder Aus-
tauschwinschen gematcht. Somit konnten sich die Teilnehmenden auf der Gesundheitskonfe-
renz an Plakatwanden gezielt zu Vernetzungswiinschen sowie Kiffund Unterstiitzungsangebo-

ten austauschen.

Bei Ruckfragen, Ideen, Anliegen odé¥ernetzungswiinschen treten Sie gerne mit dem Team Ge-

sundheitsplanung in Kontakt.

E-Mail: gesundheitsplanung@lahndill-kreis.de
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Programmiibersicht

ab 13:30 Uhr Anmeldung und Ankommen
14:007 14:30 Uhr Begruf3ung

14:3071 15:00 Uhr Psychische Belastungen und Erkrankungen im Kindesind Jugendalter
Dr. Martina Dort, Deutsches Zentrum fir Psychische Gesundheit (DZPG)

15:00T1 15:30 Uhr Zur aktuellen kinder und jugendpsychiatrischen und-psychotherapeuti-
schen Versorgung im Lah#Dill-Kreis
Dr. med. Christoph Andreis, Vitos Kinder& Jugendklinik fir psychische

Gesundheit Herborn

15:30716:00 Uhr Pause

Zeit zum Austausch und Netzwerken bei Kaffee, Kaltgetrankaind Snacks

16:00T1 16:30 Uhr Starke Kinderr starke Strukturen: Das Landesprogramm Préventionsket-
ten Hessen fiir ein gelingendes Aufwachsen!
Dr. Sarah Miumken, HAGE Hessische Arbeitsgemeinschaft fur Gesund-

heitsforderung e.V.

16:30T17:30 Uhr Thementische
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17:30T118:00 Uhr Abschluss

Zusammenfassung der Thementiscle, Evaluation
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Vortrage

Insgesamtbeinhaltete die Gesundheitskonferenz3 Fachvortrage.

Frau Dr. Dort (Deutsches Zentrum fur Psychische Gesundheit) machte den Beginn, indem Sie in
Ihrem Vortrag zu psychischerBelastungen und Erkrankungen im Kindesund Jugendalter refe-
rierte. AulRerdem stelle sie MaRnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit bei Kindern

und Jugendlichen vor

Herr Dr. med. Andreis (vitos Herborn) stellte die aktuelle kindeund jugendpsyciatrische Ver-
sorgungslage im LahrDill-Kreis dar. Zusatzlich blickte er historisch zuriick auf die regionale psy-

chiatrische Versorgung.
DenAbschluss machte Frau Dr. MiumkerfHessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférde-
l20nNWIé O AWRUT WG W RIJWTHII WAI e23U0qRYUY £t WaqqlUWI In

tionsketten Hessent] WG RUNWUT Ut W ensc¢HGE WUAWuRUT DI 1 DRHG q I LWL

Die Prasentationsfolien der jewdligen Vortrage sind auf den nachfolgenden Seiten zu finden.
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Prasentation Dr. Dortj Psychische Belastungen und Erkrankungen im Kindegnd Jugendalter

Psychische Belastungen und
Erkrankungen im Kindes- und

Jugendalter

Dr. Martina Dort
Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Papetivche Gaerhait

psychische Belastungen # psychische Erkrankungen
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Pirchiuche Gewncheit

Kritische Lebensereignis filhren nicht
zwangslaufig zu psychischen Auffalligkeiten.

Psychische Belastung z I

nnnnnnnnnnnnn

16,9 % aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland psychische Auffilligkeiten
(KIGGS-Studie, 2018)
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Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen
wahrend Corona (COPSY-Studie)

Subjektiv empfundene Belastung durch die Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
Corona-Krise einer geminderten Lebensqualitat

2von 10 4von 10 Svon 10
jern

Kindern

Psychische Erkrankungen

im Kindes- und Jugendalter

Lahn-Dill-Kreis

=z

Peychische Gasnchalt
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Psychische Erkrankungen

» Psychische Erkrankungen 2021 die haufigste Ursache fir Krankenhausbehandlungen von
10- bis 17-)Jahrigen

Di: Kr 10- bis 17-Jihriger
Anteil an allen Behandlungsfallen von 10- bis 17-Jahrigen in %

Psychische Erkrankungen und 0000000000000
Verhaltenssiorungen I 13
[ e
Verletzungen und Vergitungen I 20
) ) I 11
Symplome ohne spezifischere Diagnose [ m

I 10
i ¢

W z021 W 20M

bzog
Beginn psychischer Erkrankungen -op o0l

* Nach internationalen Studien 50 % aller psychischen Erkrankungen vor dem 15. und 75 %
vor dem 25. Lebensjahr

10
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Haufigkeit psychischer Erkrankungen z l

* Depression

» Zahlen schwanken je nach Studiendesign

* Mind. eine depressive Episode bis zum Alter von 18 Jahren: 5,7 - 14 %
* Angststorungen

» Spezifische Phobie 10 %

*  Trennungsangst4—-5%

* Soziale Phobie 1,4 -7,3%
« ADHS

* Ca.5 % aller Kinder weltweit betroffen

» Zahl Betroffener in letzten 30 Jahren konstant
¢ Storung des Sozialverhaltens

* Ca.3%

2
Depression

Symptome

- Depressive Verstimmung

- Interessen- oder Freudverlust

- Verminderter Antrieb oder gesteigerte Ermiidbarkeit

- Verlust von Selbstwertrauen oder Selbstwertgefiihl

- Ausgepragte, unangemessene Selbstvorwirfe oder Schuldgefiihle

- Wiederkehrende Gedanken an Tod oder Suizid, suizidales Verhalten

- Vermindertes Denk- oder Konzentrationsvermégen, Unschliissigkeit oder
Unentschlossenheit

- Psychomotorische Agitiertheit oder Gehemmtheit Psychomotorische Unruhe
oder Verlangsamung

- Schlafstorungen

- Appetitverlust oder gesteigerter Appetit mit entsprechender
Gewichtsverdnderung

- Dauer: mind. 2 Wochen

11
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Angststorungen

Symptome

\Q Lahn-Dill-Kreis

- Intensive und anhaltende Angste

- Koérperliche Symptome z.B. Beschleunigung der Puls- und
Atemfrequenz, Zittern, intensives Erleben von Hitze
(SchweiBausbriiche) oder Kilte, Unwohlsein, Kopf- oder

AD(H)s

Symptome

Bauchschmerzen bis hin zur Ubelkeit und Erbrechen
- Vermeidungs- und Sicherheitsverhalten
- Leiden & Beeintrachtigung

Unaufmerksambkeit
- Sorgfaltsfehler
Schwierigkeiten,

Aufmerksamkeit aufrecht zu
erhalten

Nicht héren

Nicht folgen kénnen
Aufgabenorganisation
beeintrichtigt

Vermeidung
aufmerksamkeits-fordernder
Aufgaben

- Verlust von Aufgabenmaterial
- schnell abgelenkt
vergesslich

Hyperaktivitat

- Fuchteln mit Hinden u.
FiiBen oder auf Stuhl herum
rutschen

- Platz verlassen

Hiufiges Umherlaufen /

Klettern auf Mébel

Unnétig laut / exzessive

motorische Aktivit4t

Impulsivitét

- Mit Antworten heraus platzen
- Nicht abwarten kénnen
Unterbrechung anderer
Exzessives Reden

Beginn vor dem 6./12. Lebensjahr — Dauer mind. 6 Monate

uutsches Zuntrum e
Buychische Gavndbalt

Ceutsches Zontrum e
Pupchischetawnchait

12
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Storung des Sozialverhaltens

Symptome

Oppositionelle Symptome

Fur das Entwicklungsalter
ungewbhnlich hiufige

oder schwere Wutausbriche
Haufiger Streit mit
Erwachsenen

Hiufige aktive Weigerung
Anweisungen oder Regeln von
Erwachsenen zu befolgen
Haufiges absichtliches Argern
anderer

Haufiges Schuld fur eigene
Fehler oder eigenes
Fehlverhalten auf andere
schieben

Geringe Frustrationstoleranz
(leicht reizbar)

Haufiger Zorn oder Verargerung
Haufige Boshaftigkeit oder
Rachsucht

Diss

’

N~ Lahn-Dill-Kreis

Bachische Gavs

oziale Symptome

Haufiges Bedrohen oder Schikanieren anderer

Haufiges Anzetteln korperlicher Auseinandersetzungen (auler
Geschwistern)

Mindestens einmalige Benutzung einer Waffe, die anderen schweren
kérperlichen schaden zufigen kann

Mindestens einmalige kérperliche Grausamkeit gegentber einem
Menschen

Tierqualerei

Mindestens einmaliger Diebstahl in Kenfrontation mit dem Opfer
Mindestens einmaliges Zwingen einer anderen Person zu sexuellen
Handlungen

Mindestens einmalige vorsétzliche Brandstiftung

Mindestens einmalige vorsatzliche Zerstérung fremden Eigentums
(ausgenommen Brandstiftung)

Mindestens einmaliger Einbruch in fremde Wohnungen, Gebiude oder
Autos

Haufiges Liigen zur Beschaffung von Gitern/Vorteilen oder zur
Umgehung von Verpflichtungen Diebstahl von Wertgegenstanden ohne
konfrontation mit dem Opfer

Haufiges Wegbleiben tber Nacht, trotz Verbot durch die Eltern (Beginn
vor dem 13. Lebensjahr)

Mindestens 2-maliges Weglaufen von den Erziehungsberachtigten tber
eine Nacht oder einmalig Gber mehrere Nachte

Haufiges Schulschwanzen (Beginn vor dem 13. Lebensjahr)

Youth-Mental-Health-Infrastruktur

(YMH-INF)

Dr. Martina Dort

Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

2

Universitat

[

13
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DZPG — Was ist das?

* Deutsches Zentrum fiir psychische Gesundheit

* Bundesweites langfristiges Projekt zur Verbesserung
der psychischen Gesundheit in Deutschland

* Bindelung von Spitzenforschung

* Partizipative Forschung unter Einbezug von

* Kindern & Jugendlichen
* Betroffenen & Angehdrigen
* Lebensumwelt Schule & Kita

Was macht das DZPG am Standort Marburg?

+ Zentrale Aufgabe:
* Youth-Mental-Health (YMH) Infrastruktur

* Weitere Projekte

\Q Lahn-Dill-Kreis

Berlin-

Potsdam

Bochum-
LR, Halle-Jena=
Magdeburg

Mannheim-
Heidelberg-
Ulm

Tibingen  Minchens
Augsburg

* Extraktion von Elementen verschiedener Praventions- und Interventionsprogramme
* Analyse von Social Media Inhalten zum Thema psychische Gesundheit

14
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Ziele der YMH-INF

¢ psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in den relevanten Lebenswelten
Kita, Kindergarten und Schule zu férdern

¢ Onlineplattform mit Informationen zu Praventions- und Interventionsméglichkeiten in
den relevanten Lebenswelten

*+  Empfehlungen fir die Konzeptualisierung und Umsetzung von Studien in den
relevanten Lebenswelten

* Langfristig Friherkennungssystem, um in den relevanten Lebenswelten fir

Risikofaktoren psychischer Erkrankungen zu sensibilisieren und frihzeitig
intervenieren zu kénnen

17

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

Strategien zur Verbesserung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen so
aufbereitet, dass sie eigenstindig eingesetzt werden kénnen von

* Jugendlichen

* Eltern

* P&d. Fachkraften (Kita, Schule, Jugendhilfe...)

*  Psych. Fachkraften (Schulpsychologie, Psychotherapeuten...)

15



[

Gesundheitskonferenz 2025 N\~ Lahn-Dill-Kreis

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform -

Puychische Gasranait

* Fokus: evidenzbasierte Verfahren (EBV)

. Weg von Programmen hin zum Einsatz individualisierter, transdiagnostischer (= nicht auf eine
spezifische psychische Diagnose beschrénkte) Interventionen
. Extraktion von Kernelementen (z. B. sich tiberschneidende Komponenten) verschiedener wirksamer

Interventionen

[ mme fiir das Kindes- und Jugendalter

Programm A Programm B Programm C i i
Substanzkonsum Gewalt Gesundheit mensnionsIIgEmne
Soziale Fertigkeiten Soziale Fertigkeiten Soziale Fertigkeiten

elbstwahrnehmung [ selbstwahrnehmung | Selbstwahrnehmung
Stress- & Emotionsregulation Stress- & Emotionsregulation Stress- & Emotionsregulation

= Problemibzen ETE—
——— nterventionselemente
2 Psychoedukation: Substanzkonsum

|

Psychoedukation: Substanzkonsum

GesundeE ung

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform h...ccscill

Prychinche Gosurcnait
@

GwSTAPH

Ober GUSTAPH Kontakt

Ist das
noch normal?

Was kann ich
f0r meine psychische
Gesundheit tun und
wer kann mich dabei
unterstitzen?

Was ist psychische
Gesundheit/Belastung?

www.gustaph.de
Zugangsdaten zur
Beta-Version:
Benutzer: Gustaph
Passwort: KiJu_23

Fokus: Inhalt und
. Funktionalitat

Wording und Design
folgt erst im Anschluss

16
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\Q Lahn-Dill-Kreis

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

»,
Swutiches Zontrum e
Peychivche Gewncheit
Zeige diesen Inhalt fir: _ Eltern Pad. Fachkrifte Psych. Fachkrafte
Strategien
Sieh nach, welche Strategien es fiir verschied h gl gibt. Du kannst dabei fiir eine bestimmte Altersgruppe, ein
Geschlecht, aber auch ein bestimmtes Setting suchen.
o cor: O o ]
Alter: Belastung:
Angst
Geschlecht: sténdige Sorge um Korperform und Gewicht
o) A €8 zu und Kontrolle Abhangigkeit/Sucht einkoten einndssen
Setting:
autistische Verhaltensweisen/Zlige
Klinisch  Schule ~ Kita/Kiga
“driiber" sein/iibertrieben gute Laune mit wenig Schlaf und deutlich erhdhter Aktivitat Wahnvorstellungen
zu Hause/Familie Gemeindewesen
L
»,
. .
GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform ..ol
Prychische Gesndheit

Bewiltigungsmechanismen
Eltern
Kindr 2u habon et fo

Verhaltensbezogener Vertrag

sind wichtig i Instruktionen
rigem

Ihr Kind bossor

Belohnungen Krisen-Management Achtsamkeit
In einer §

Eltern sind auch nur Menschen] Es

kommt vor, dass man ats Eltorn auch

wilre es

Wann Dinge nicht
natGelich toll, wenn Erziehung ganz

lauten,

Natiirliche und logische
kinnen Sie als Eltarn mit einigen

Konsequenzen
Konsequenzen sind eine letate,

2.Eltern

A |

Sortierung:
 nach Evidehz

Anweisungen oder effektive

17
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GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

Zeitplan

Bis Oktober 2025 sollen alle Strategien, die in der Datenbank des amerikanischen
Kooperationspartners PracticeWise gelistet sind, inkl. erster kurzer Handreichungen als PDF auf
GUSTAPH zu finden sein

Bis zum DPK im Juni 2026 soll bei den Strategien auch die Such-/Filterfunktion funktionieren

Einfligen von angepassten Anleitungen flir die verschiedenen Strategien je Zielgruppe erfolgt
schrittweise

beog

outsches Zentrum e
Peychische Govrchait

Benutzer: Gustaph
Passwort: KiJu_23

Probiere es aus

Deine starke und geprifte Plattform
fir deine psychische Gesundheit.

www.gustaph.de

18
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Vielen Dank fiir die
Aufmerksamkeit!

Fragen? Anmerkungen?

Dr. Martina Dort

Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

martina.dort@uni-marburg.de

19
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Al et DUq¢ qRYUW? | aktiisd kiaddr- udd jugehBpsyidhiatiischeblund-psycho-

therapeutischen Versorgung im LahrDill-u | IRt b

vitos:

VITOS HERBORN

Gesundheitskonferenz Lahn Dill Kreis 24.09.2025

Zur kinderpsychiatrischen
Versorgungslage im Lahn Dill Kreis

vitos:

Historischer Kontext

1954: Erste Abteilung in Marburg
1964: Lehrstuhl in Frankfurt

1968: Facharztanerkennung

1975: Psychiatrie-Enquete — Abbau Verwahrung, Aufbau gemeindenah, multiprofessionell

Vitos Herbom In Unterne! en des
= I o

20
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vitos:

NS-Zeit
Kindertransporte von Herborn nach Hadamar

Opfer der "Aktion T4"

Verantwortung fiir Erinnerung und Menschenwiirde

Seite 3 Vitos Herbom

vitos:

Klinische Kinderpsychiatrie
am Anfang...

Neubau am Rehberg, 144 Betten geplant auf dem Papier
Beginn 1.8.1975

Weg von dauerhafter Verwahrung hin zu episodischer
Behandlung

Erste ambulante Sprechstunden in Wetzlar in 1981

et

\Q Lahn-Dill-Kreis

Ein Unternehmen des LWVHessen .
—

Ein Unternehmen des LWVHessen o
—

21
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vitos:

Ausbau und Erweiterung

Tagesklinik Wetzlar (2012)
Behandlung Zuhause ($taB) Herborn ab 2023

Behandlung Zuhause (StaB) Wetzlar ab 2025

Ein Unternehmen des LWVHessen .

vitos.:

Riickzug in das dann kernsarnierte
Stammbhaus in 2027

Aktuelle Versorgung durch Vitos:

54 vollstationare Platze

12 BZH Platze

17 TK Platze Wetzlar

Uber 1400 ambulante Behandlungen in Wz und Hb

;\ Ein Unternehmen des LWVHessen o

22
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vitos:

Versorgung durch niedergelassene KJP und Fachérzte

24 niedergelassene KJP in eigener Praxis mit KV Sitz
+ Herborn (6)

+  Wetzlar (13)

« S8inn (1)

+ Hiittenberg (1)

+ Dillenburg (2)

+ Breitscheid (1)

Eine niedergelassene Fachérztin in Wetzlar

Seite T Ein Unternehmen des LWVHessen .
L
vitos.

Herausforderungen

ses Ein Untrmehmen des LWWHesen
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vitos:

Herausforderungen

« Viele Familien mit reduzierten Ressourcen

+ Wenig Ressourcen — reduzierte Adhdrenz — weitere
psychosoziale Beeintrachtigungen — weiterer
Ressourcenverlust — weiterer Adhdrenzverlust...

+ Wie konnen wir Familien so unterstiitzen, dass
Unterstiitzung/ Behandlung auch ankommt?

Seite § Ein Unternehmen des LWWHessen .

vitos:

HoR Bille AVF MIT

i i DEINEM , GELBER- SCHNEE-
—— nlCht dle SoEiT-DAS-AvGE -REICHT ™
. : GEFASEL. WIR HABEN UNS NA GoT.
Orlentlerung VERLAVFEN. LASS uNS
: DEN GRUNEN
verlieren! / YET. NACH e
WeG FRAGEN.

Ssite 10 Ein Unternehmen des LWVHesser.
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Al et 3Uq¢ qRYUW? | OW-~TEtiakelStouktjrén oPad L&nddsragramniHraenti-

onsketten Hessen fiir ein gelingendes Aufwachsen /b

Ual
o,
Praventionsketten
Hessen Gelingendes Aufwachsen,

Kinderrechte leben

" Starke Kinder — starke
Strukturen:

Das Landesprogramm Praventionsketten
Hessen fiir ein gelingendes Aufwachsen!

Gesundheitskonferenz 2025 in Wetzlar
24. September 2025

st Mgt
o o teing oV

. . . . Pra ti kett
Die ersten wichtigen Schritte... Hessen ‘o v

" HAGE | sz
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Praventionsketten als Losungsansatz fiir v Praventionsketten
gesellschaftliche Herausforderungen R

® Kindern Chance auf ein gelingendes Aufwachsen erméglichen
@ Schaffung positiver Lebens- und Teilhabebedingungen
@ Zuginge zu Angeboten erleichtern

@® Familien in herausfordernde Lebenssituationen unterstiitzen
® Gemeinsam fir komplexe Themen Ldsungen erarbeiten

® Ressourcen biindeln und Doppelstrukturen vermeiden

@ Eine integrierte kommunale Handlungsstrategie entwickeln

® Verflighare Mittel wirkungsvoll einsetzen

Umdenken der bisherigen Arbeitsweise

" HAGE | sz
seezmm

Praventionsketten ohne Briiche fiir ein @ﬁfmﬁmﬁemn
i Hessen cengendes fufiachsen
gelingendes Aufwachsen cngene

Als Praventionsketten werden integrierte Gesamtstrategien bezeichnet, die auf kommunaler Ebene den
Rahmen schaffen, um das vielféltige Unterstiitzungsangebot Offentlicher und privater Trager und Akteure

besser zu verbinden. Sie tragen dazu bei, dass dieses Angebot iber Altersgruppen und Lebensphasen hinweg
aufeinander abgestimmt ist und ineinander greift.

Quelle: Richter-Komweitz, Holz und Kilian, 2023

Grundschule Ausbildung/Beruf
(6-10 Jahre)

vt st et
prtestimm

Quelle: Eigene Darstellung in Aniehnung an Wieda, Grohs & Beinbom (2020), S. 14, erstelt mit Canva 4
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oA/
I . @)
Landesprogramm ,Praventionsketten Hessen” — Préventionsketten
eSSen o e i

Der Weg ist das Ziel!

Programmlaufzeit
Marz 2022 -
Dezember 2025

Gefdrdert durch Hessisches
Ministerium fiir Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit

und Pflege (HMFG) & ubergreifenden Zusammenarbeit zur Starkung
Auridis Stiftung kommunaler (Verwaltungs-)Strukturen
® systematische Beteiligung von Politik, Fachdisziplinen,
Institutionen, Tragern sowie Kinder und Familien
- HAGE | sz
U Uk
- . O
Weiterfiihrung des Landesprogrammes ab 2026 Praventionsketten
essen

©]

® Forderung der sozialen, gesundheitlichen, materiellen
und kulturellen Lebenslage von Kindern und
Verminderung der Folgen von Kinderarmut

® Stirkung der Kinder von 0 bis 10 Jahren und deren
Familien

® Rechte und Bediirfnisse von Kindern stehen im
Zentrum des Handelns

® Unterstiitzung von aktuell 9 Kommunen zur
Etablierung einer ressort- und professions-

Zentrale Ziele des neuen Forderdurchlaufs

@® Fiir neue Kommunen

® Implementierung der Praventionsketten in finf
weiteren Kommunen (07/2026 bis 06/2029)

® Fiir teilnehmende Kommunen
® Vertiefungsphase (01/2026 bis 12/2026) mit Co-
Forderung einer 0,5 Stelle

@ Verlangerungsphase (bis 06/2026) fir verspatet
gestartete Kommunen (anschliefend
Vertiefungsphase bis 12/2026 moglich)
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.y\} Prdventionskette

Hessen oo n

U U
O
Struktur des Landesprogramms Praventionsketten
essen
= E”“Cheidu,,g

I Lenkungsrunde

. 3o
Auridis
4" aHAGE .
Modellkommunen (aktuell 9)
U
B Landeskoordinierungsstelle \\_j
= Priventionsketten Hessen
' ! Prozessbegleitung &

Qualifizierung
: fachliche Begleitung

Fachbeirat

Quelle: HAGE, erstellt mit Canva

" HAGE | szsmeer
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& Landkreis o ¥
Kommunen im Landesprogramm Kassel Préventionsketten
Gedngendes Autwachsen,

Kinderrechte leden

Stadt Kassel |

Werra-Meiner-Kreis |

Sonderstatusstadt
Bad Homburg

Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

| Rheingau-Taunus-Kreis

Stadt Offenbach |

Odenwaldkreis I

Angebote der Landeskoordinierungsstelle Préventionsketten

HESS@R oo i,
Kinderrechie leben

Veranstaltungen Beratung
_ Begleitung . Beratung o
der Entwicklung eines

- o

Unterstiitzung bei Suche
nach Indikatoren und
Erhebungsmethoden
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10. Geselischaft
verandert sich.
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IMPACT
(Gesellschaftliche Wirkungen)

6. Zusétzliche Kompeter)zen we_rden von

angewendet und veran

5. Al i A

Kinder/Familien und kommunal Handelnde
sind neu umgesetzt bzw. optimiert.

4. Integriertes Handeln und Vernetzung sind

verstarkt.

9. Lebenslage der Kinder und Familien verandert sich.

8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Kinder und Familien
andert sich.

7. Kinder und Familien nutzen neue und optimierte Angebote.

/™y Land/Programm
N

OUTCOME 2

(Wirkungen bei der
Zielgruppe)

OUTCOME 1
(Strukturelle

6. Kind| hte und Pra

@74  sind in Hessen bekannt, verkniipft und

berlicksichtigt.

5. Akt‘vvitagen zur Umsetzung von kinde_r-

Wirkungen)

in

L o 4

Hessen sind entwickelt bzw. optimiert.

4. Fach- und ressortubergreifender Austausch und
@Z4p  Zusammenarbeit sind auf der Landesebene

verstarkt.

3K | Handelnd
beteiligung i
2.K |+ auf ki
Pra
1. Auf ler \ I Vi

Queile: Wit G

3.K fiir land ifisc

he zum OUTPUT

«w)p  Austausch und zur Vermittiung von Grundlagen der
B o .

P

2. Komp der L
4) | and bek

innen starken und das

fiir die kind hteb

b ;.Aufl_ desebene Ve

Gelingensbedingungen auf kommunaler Ebene

' HAGE | sz

Praventionsketten
Hessen ges dudwacrser

- sind uns einfach die
wichtigsten Sparing-Partner”

(Koordinationsfachkraft Gber die
Zusammenarbeit mit der anderen

Frhk

Quelle: Eigene Darstellung, erstelt mit Canva

kraft in der

»Dass Prozesse einfach sehr,
sehr, sehr langsam sind und
dass man da viel Geduld haben
muss”

(Learning einer Koordinationsfachkraft)

Hessen (2024) HAGE, in Anlehnung an Humrich, Petras & Richter-Kornweitz (2022) noch Brandes (2017) und Phineo (2021), zitiert nach Brandes, Humrich & Richter-Kornweitz (2022), 5. 4
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Untersuchung psychischer Auffalligkeiten bei 11- bis 17- Jdhrigen v Préiventionsketten

(Datengrundlage KiGGS Welle 2 2014-2017; Schmidtke et al. 2021)

® Psychische Auffilligkeiten treten in der niedrigsten
Statusgruppe doppelt so haufig auf (19,4 %) wie in der
hochsten (9,9 %).

m
=

&

® Kinder und Jugendliche mit wenigen psychosozialen
Ressourcen haben — unabhangig vom Status — ein
deutlich erhdhtes Risiko fiir psychische Auffalligkeiten.

(in Prozent)

Auffalligkeiten (in Prozent)
=]

® Psychosoziale Ressourcen sind bei einem niedrigen
Sozialstatus seltener vorhanden.

Anteil der 11- bis 17-J&hrigen mit psychischen
w

0
soziale familidre personale
Ressourcen Ressourcen Ressourcen

Anteil der 11- bis 17-J3hrigen mit niedrigen Ressourcen

o

» Ansatzpunkt fiir Gesundheitsforderung und
Pravention mit dem Ziel der strukturellen Férderung
von gesundheitlicher Chancengerechtigkeit!

w Niedriger Sozialstatus m Mittelerer Sozialstatus @ Hoher Sozialstatus

Quelle: Eigene Darstellung nach Schmidtke et al. (2021}

HAGE I A Quelle: Smmrdt?ce‘ C, Geene, R, Hélling, H. & Lampert, T. (2021). Psychische Aufﬁlﬁglneiten, psychosoziale Pm;muncen und sozioSkonomischer Status im Kindes- und
Jugendaiter — Eine Analyse mit Daten von KIGGS Welle 2. Journal of Health Monitoring, 6(4), 21-35. httpsy//doi.org/10.25646/8864

U U
O

Veranstaltungshinweis Priventionsketten
Hessen .

Jahresfachtag 2025

Chancengerechtigkeit, Teilhabe und Partizipation - Welchen
Beitrag konnen Praventionsketten in unserer Gesellschaft
leisten?

Datum: Mi., 05.11.2025
Zeit: 09:00-16:30 Uhr
Ort: Historisches Museum Frankfurt, Saalhof 1, 60311 Frankfurt am Main

(www.hage.de) und der Praventionsketten Hessen (www.praeventionsketten-hessen.de).
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Préventionsketten

Hessen oo s

Vielen Dank

Kontakt:

HAGE — Hessische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsforderung e. V.

Landeskoordinierungsstelle Praventionsketten Hessen

Wildunger StraRe 6/6a

60487 Frankfurt am Main

E-Mail: praeventionsketten@hage.de

Tel.: 069 713 76 78-0

www.praeventionsketten-hessen.de

" HAGE | sy o AULIS S wmre, S oo
'. )

Literatur Priventionsketten

Hessen Gengendes aufwachsen

® Brandes, S., Humrich, W. & Richter-Kornweitz, A. (2022). Wirkungen sichtbar machen: Eine Einfilhrung in die
Arbeit mit Wirkungsmodellen. Kommunale Priventionsketten: Von Strategieentwicklung und Strukturbildung (2.
Uberarbeitete Auflage) (Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen
e.V. Landeskoordinierungsstelle "Praventionsketten Niedersachsen"”, Hrsg.) (Praxis Praventionsketten 5). Hannover.
Verfiigbar unter: https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-
praeventionskette/Praxisblatt 5 Wirkungen planen und sichtbar machen web 2. Auflage.pdf

® Richter-Kornweitz, A., Holz, G. & Kilian, H. (2023). Prdventionskette — Integrierte kommunale Gesamtstrategie zur
Gesundheitsférderung und Privention (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Hrsg.) (Leitbegriffe der
Gesundheitsforderung und Pravention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden). Verflgbar unter:
https://leitbeqgriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/praeventionskette-integrierte-kommunale-gesamtstrategie-
zur-gesundheitsfoerderung-und-praevention/

® Schmidtke, C., Geene, R., Holling, H. & Lampert, T. (2021). Psychische Auffalligkeiten, psychosoziale Ressourcen
und soziodkonomischer Status im Kindes- und Jugendalter — Eine Analyse mit Daten von KiGGS Welle 2. Journal of
Health Monitoring, 6(4), 21-35. https://doi.org/10.25646/8864

® Wieda, C., Grohs, S. & Beinborn, N. (2020). Kommunale Pravention fur Kinder und Familien (Bertelsmann Stiftung,
Hrsg.). Gutersloh. https://doi.org/10.11586/2020041

[ —
b ot Y.
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Antragsunterlagen fiir die neue Férderphase Préventionsketten
essen

Die Antragsunterlagen und alle Informationen zum
2. Forderdurchlauf finden Sie auf unserer
Webseite: https://www.praeventionsketten-
hessen.de/index.php?id=99 .

HAGE | oo
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Thementische

Den Teilnehmenden standen insgesamb Thementische zur Auswahl An einem Thementisch
konnten siejeweils Ihre Erfahrungereinbringen, sich vernetzen und austauschen Die Ergebnisse

der jeweiligen Thementische sind auf den nachfolgenden Seiten dokumentiert.

Thementisch ljEqel t e UNDWaG W Uqec a3l W] 3t e0OT 6 JRq ™

Was gibt es schon? Was fehlt noch?

Sammeln Sie in der Gruppe welche Angebote zur Starkung der mentalen Gesundheit von Kindern
Ihnen bekannt sind kzw. bereits bestehen und formulieren Sie welche Bedarfe Sie diesbezliglich

sehen.

Thementisch2j é 31 + YI D2 0UNWIU0Uqaét quUm
Tauschen Sie sich dazu aus wi®ravention und Gesundheitsférderung auf kommunaler Ebene
dazu beitragen kénnen, digpsychiatrische und psychotherapeutische Versorgungssituation fur

Kinder zu entlasten und Wartezeiten zu verkirzen.

Thementisch3j ] 3t 2 UT 6 JRqt t ql ¢ qUNRI ™

Bringen Sie sich in den Austausch ein, welche Chancen und Hirden fir ein gesundes Aufwachsen
durch eine kommunale Gesundheitsstrategie in lhren Arbeitsfeldern bestehen und welche Mdg-
lichkeiten Sie fur Kooperationen innerhalb des Lahill-Kreises zumpsychischen Gesundheit von

Kindern sehen.

Thementisch4j ] Ut 2 UT DWu Rq¢

Ge 3t quwadl U0 WE RIJ&UT TRAIIK opt 068 | of 13T 60J WL uldR ap ¢ W T 131 We
schluss tauschen Sie sich ressourcenorientiert und praxisnah aus. Sie richten den Blick auf Ihre
Erfahrungen, Ressourcen, Bedarfe und Herausforderungen rund um Gesundheitsférderung und

Pravention in der Ka.

Thementisch5j 1 3t 2 OT WRUOWT WUI WEHS 2 O I

Nach einen GalleryWalk durch verschiedene Praventionsprogramme im Setting Schule tau-
schen Sie sich zur Starkung der psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern aus. Der
Fokus liegt auf den forderlichen und hemmenden Faktoren, bestehenden Herausfderungen

und dem bendtigten Netzwerk.
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ThementischNWj Eqel t 20NDWIWN0qc¢c I W] Wt 20T 6 URq /™

Aus Thementisch 1 gingen die auf den nachfolgenden Seiten dargestellteéngebnissehervor.

Leitfrage: Welche Herausforderungen erleben Kinder undligendliche heute im Kontext psychi-
scher Belastungen?
Kinder und Jugendliche sind aktuell mit vielfaltigen Belastungsfaktoren konfrontiert:
Individuelle & soziale Belastungen

- Schwierigkeiten in Beziehungen, Streit im sozialen Umfeld

- Verlust oder Abbruch van Beziehungen

- Fehlende Unterstiitzung durch Bezugspersonen

- Eigene Grenzen nicht einschatzen oder wahren kénnen
Identitétsentwicklung & Selbstbild

- Druck in der Phase der Identitatsfindung

- Starker Einfluss von SociaMedia und PeefVergleichen

- Diskriminierung und Ausgrenzungserfahrungen ' g / J
Leistungs- und Erwartungsdruck \

- Hohe schulische Anforderungen

- Erwartungsdruck von aul3en (Familie/Peers)

- Wenig Raum fur Fehler oder Erholung
Familiare Belastungen

- Familiare Umbruche und Krisen

- Instabile Lebenssituationen

- Belastete emotionale Atmosphéare zuhause
Gesellschaftliche Entwicklungen

- Politische Krisen (Krieg, Klima) erzeugen Unsicherheit

- Schnelle Veranderungsprozesse im Alltag

- Offentliche Rahmenbedingungen schaffen zusatzlichen Stress

A z.B. soziale Ungleichheiten, strukturelle Herausforderungen

Kernaussage
Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen entstehen aus einem komplexen Zu-
sammenspiel aus Leistungsdruck, Identitdtskonflkten, familiaren Herausforderungen, digita-

lem Einfluss und geselischaftlicher Unsicherheit.
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Leitfrage: Wie kénnen Kinder und Jugendliche leichter Zugang zu Unterstiitzungsangeboten be-

kommen?

Auf dem Plakat genannte Aspekte:

Unterschiedliche Wissensstédnde

A Kinder, Jugendliche & Familien wissen oft nicht, welche Angebote es gibt
Abhéngigkeit vom Umfeld

A Elternhaus oder Schule beeinflussen stark, ob Hilfe genutzt wird
Barrieren im System

A komplizierte Zustndigkeiten, fehlende Orientierung

Bewusstsein schaffen

A Angebote missen sichtbarer und bekannter gemacht werden

Fokus auf niedrigschwellige Zugénge

A Zugange vereinfachen, Hemmschwellen senken

Leitfrage: Wie wird psychische Unterstiitzung annehmbar und wenigetigmatisierend gestal-

tet?

Auf dem Plakat genannte Aspekte:

Anlaufstellen vor Ort normalisieren

A Angebote sichtbarer, offener und selbstversindlich machen

Positives Framing von Unterstiitzung

A Hilfe als Stirke und nicht als Schvéche zeigen

Alltagsnéhe

A Angebote dort verankern, wo junge Menschen ohnehin sind (z. B. Schule)
Diversitat beriicksichtigen

A unterschiedliche kulturelle Hintergriinde und Lebensmodelle ernst nehmen
Sichtbare Vorbilder / Rollenmodelle

A Unterstutzung kann cool,mutig oder fursorglich wirken

Kurzes Fazit

Zugang und Entstigmatisierung hangen eng zusammen:

Je sichtbarer, einfacher und selbstverstandlicher Hilfen gestaltet sind, desto eher werden sie

von Kindern und Jugendlichen angenommen.
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Leitfrage: Gibt es genfilend Angebote zur Prévention und Friiherkennung von psychischen Prob-
lemen?
Inhalte aus dem Plakat:

- Es gibtzu wenige Angebotebzw. sie sindnicht ausreichend sichtbar

- Pravention solltefriiher starten (bereits ab Grundschule)

- Bestehende Programmenutzen, z. B.:

A j f #6 WARUILRFA®D Yd

- Schulgesundheitsfachkréafte einsetzen

- Praventionsangebotekontinuierlich statt punktuell anbieten
Kernaussage:

Pravention ist vorhanden, aber zu selten, zu spéat und zu wenig im Alltag verankert.

Leitfrage: Welche Programme zur Unterstiitzung der mentalen Gesundheit gibt es an Schulen?
Inhalte aus dem Plakat:
- Schulsozialarbeit & Schulpsychologie
- Kooperationen mitFamilienzentrenund externen Anbietern
- Halbtagsangebote / SOSRaume
- AGs am Nachmittag(z. B. Entsmnnung, Stressreduktion, Selbstwertstarkung)
- Trainingsprogramme(z. B. Umgang mit Stress & Emotionen)
- Gesundheitsbildung durchFachkréfteim Schulkontext
Kernaussage:
An Schulen existieren bereits verschiedene Angebote, aber sie sind salmterschiedlich ausge-

pragt und teils projektbasiert.

Gemeinsame Schlussfolgerung
Schule ist ein zentraler Ort fur Pravention und Unterstiitzung mentaler Gesundhaitllerdings

ist eine Ausweitung, Qualitatssicherung und kontinuierliche Umsetzungnotwendig.

Leitfrage: Welche Angebote gibt es und wie gut erreichen sie die Zielgruppe?
Genannte Punkte:
- Ambulante Therapieangebotesind vorhanden
A aberlange Wartezeiten& schwer zuganglich
- Niedrigschwellige Angebote fehlen oft

- Kinder & Jugendlichavissen nicht immer, wo sie Hilfe bekommen
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- Digitale Angebote kdnnen erganzen, sind aberoch nicht flachendeckend ausreichend
Kernaussage:

Angebote existieren, erreichen junge Menschen aber nicht zuverlassig und zu spét.

Leitfrage: Welche Rolle spielen soziale Ressourcen & Gemeinschaft?
Genannte Punkte:
- PeerGroupsstarken Resilienz
- Spielsituationen und Freizeitangeboteordern soziale Unterstiitzung
- Austausch mit Gleichaltrigen ist wichtig
- Selbsthilfegruppen (auch online)oieten Rickhalt
Kernaussage:
Gemeinschaft, soziale Beziehungen und altersnahe Unterstiitzungssysteme sind zentrale

Schutzfaktoren.

Leitfrage: Welche digitalen Ressourcen gibt es zur Unterstiitzung?
Genannte Punkte:

- YouTube / Insta / Social Media

Kl-basierte Tools (z. B. Chatbots / mentale Gesundheit)

- Gesundheitsplattformens RIJWj nRaqMNnhaqeal I

- Apps & OnlineProgramme zur Stressbewaltigung, Entspannung, Aufklarung
Kernaussage:
Digitale Tools kénnen niedrigschwellig helferr aber benétigen Qualitatssicherung & Sihtbar-

keit.

Leitfrage: Welche Angebote gibt es auerhalb der Schule?
Genannte Punkte:
- Entspannungsangebote (z. B. Yoga, Entspannungstechniken)
- Natur- und Bewegungsangebote
- Eltern-Kind-Angebote mit externen Tragern
- Kultur- und kreative Angebote
Kernaussage:

Freizeitangebote bieten wichtige Ressourcem sind aber lokal sehr unterschiedlich verfligbar.
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Gesamtfazit dieser Plakatgruppe

Angebote sind grundsétzlich vorhanderr aber haufig schwer auffindbar, nicht ausreichend ver-
netzt und inihrer Qualitat sehr heterogen.

Soziale Netzwerke (Peers), digitale Unterstitzung und niederschwellige Freizeitangebote sollten

gezielt gestarkt werden.

Leitfrage: Ausbau der Ressourcerr Welche neuen Angebote oder Programmideen helfen?
Inhalte vom Plakat

- Keine komplett neuen Programmer bestehende Angebote besser zugéanglich machen

- Lotsen einsetzen die Angebote verbinden und Orientierung geben

- Kinder- & Familienzentrenstarker einbinden

- Knotenpunkte schaffenA zentrale Orte, an denen Untersifitzungsangebote sichtbar

sind

- Angebote sollenvor Ort, alltagsnah & fiir alle erreichbasein

- Zeit geben um Vertrauen aufzubauen (Beziehungsarbeit)

- Kleinrdumigkeitwichtig A wohnortnahe Systemestatt groRer zentralisierter Ldsungen
Kernaussage:
Es braucht keine Masse an neuen Projektensondern Vernetzung, niedrigschwellige Zugénge

und wohnortnahe Strukturen.

Leitfrage: Wie kann die Zusammenarbeit verschiedener Institutionen verbessert werden?
Inhalte vom Plakat:

- Koordinationskréafte fur Schnittstellenarbeit einfihren

- Mehr Austauschzwischen Schule, Jugendhilfe & Gesundheitssystem

- Angebotesichtbarer machen 1 Informationswege optimieren

- Abbau von Zustéandigkeitsgrenzemnd Systemhirden

- Treffpunkte fiir alleschaffen A offene Gruppen, Begegnungsiume

- Bedarfsorientierte Planungstatt Standardlésungen
Kernaussage:

Strukturen massen koordiniert, Angebote sichtbar und Zugénge gemeinsam gestaltet werden.
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Gesamtfazit dieser Tafel
Der Schliissel liegt invernetzung und Nahbarkeit:
Orientierung erleichtern, Kooperation starken und Angebote dahin bringen, wo Kinder und Ju-

gendliche sind.

Leitfrage: Wo gibt es noch Verbesserungspotenziale oder bestehende Liicken in der Versor-
gung?
Inhalte vom Plakat:
- Fachkratemangel T zu wenige qualifizierte Angebote fir mentale Gesundheit
- Wartezeitenauf Hilfen weiterhin zu lang
- Zu wenig niedrigschwellige Unterstiitzungm unmittelbaren Lebensumfeld
- Segmentierung des Systemg\, Zustandigkeiten unklar
- Pravention & Unterstitzungzu wenig alltagsnah
- Forderprogrammezu projektbezogenund nicht dauerhaft finanziert
Kernaussage:
Die Versorgung ist llickenhaft: zu wenig Personal, zu lange Wartezeiten und zu wenig Kontinui-

tat.

Leitfrage: Gibt es genug qualifizierte Angebote firr dimentale Gesundheit von Kindern & Ju-
gendlichen?
Inhalte vom Plakat:

- Nein T Qualifikation & Fachwissen sind ungleich verteilt

- Unterschiedlicher Ausbildungsstand bei Fachkréften in Schule & Jugendhilfe

- Mehr Fortbildungennétig, z. B. zu Stressbewaltigung, Ttana, Resilienzférderung

- Haltung wichtig:

8 Ws 1J lataeindsir@ssourcenorientiert, inklusiv

- Bestehende Skills im System starker nutzen & weiterentwickeln

Kernaussage:

Qualifizierte Fachkrafte sind essenzielr aber derzeit nicht flachendeckend verfligbar.

Gesamtfazit dieser Tafel
Fur eine verlassliche psychische Gesundheitsversorgung von Kindern und Jugendlichen braucht
es mehr qualifiziertes Personal, klare Zustandigkeiten und nachhaltige Strukturestatt befriste-

ter Projekte.
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Gesamtfazit: Psychische Gesundhé von Kindern & Jugendlichen stérken
Kinder und Jugendliche erleben heute eine Vielzahl psychischer Belastungeron Leistungs-
druck Uber familiare Herausforderungen bis hin zu gesellschaftlichen Krisen und Socidedia-
Einflussen. Gleichzeitig ist die Uterstitzung fir sienicht ausreichend sichtbar, erreichbar oder
gualitativ gesichert.
Die bestehenden Angebote sind grundséatzlich vielfaltig aber:

- Die Zugangesind oft zu kompliziert, zu spét und nicht niedrigschwellig genug.

- Die Vernetzungzwischen Sysemen (SchuleT JugendhilfeT Gesundheit) ist ausbauféhig.

- Praventionbeginnt hdufig zu spét und ist nicht nachhaltig finanziert.

- Fachkréafte sind zu wenige und unterschiedlich qualifiziert.

- Entstigmatisierungund alltagsnahe Aufklarung fehlen vielerorts.

- Digitale Lésungen bieten Chancen, missen jedocjugendgerecht begleitet und ver-

lasslich gestaltet sein.

Was es braucht
Kurz zusammengefasst:
Besser erreichbare, vernetzte, qualitatsgesicherte und alltagsnah&nterstiitzung T friihzeitig,

niedrigschwellig und entstigmatisierend.

Leitlinien fur die Weiterentwicklung

1. Pravention starken & frith beginnen
Zugange vereinfachen, Hemmschwellen abbauen
Angebote vernetzerr Schnittstellen koordinieren

Fachkréfte qualifizieren & Haltung reflektieren

a > W N

Digitale & analoge Unterstiitzungswege kombi-
nieren
6. Psychische Gesundheit sichtbar & selbstver-

standlich machen
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Thementisch 2lebte vom Austausch und derDiskussion der Teilnehmenden untereinander. Zent-
ral ging es dabei darum, wo Engpéasse in der psychiatrischen und psychotherapeutischen Versor-

gung bestehen und wie praventive MalRnahmen zur Entlastung beitragen kénnen.

Im Rahmen eines Checkins wurde dartberdiskutiert, welche praventiven Malinahmen Kinder
frih erreichen. Genannt wurden dabei zum einen Projekte wie Verriickt? Na und. Zum anderen ist

eine Lotsenfunktion von Bedeutung sowie Angebote im Unterricht.

Im Rahmen der Bestandsaufnahme sprachen die Tleehmenden dariiber, was bereits gut in der
Pravention und Gesundheitsforderung funktionierund dartiberwo Licken bestehen die zu War-

tezeiten oder Belastungen in der Versorgung fuhreuRerdem wurdenin der Gruppe Ideen ge-
sammelt, welche praventive MaBhamen die Versorgung entlasten kdnnten, welche Rolle dabei
Schulen, Kitas Beratungseinrichtungenoder Ehrenamtspielen kdnnen und wie auf Landkreis-

ebene dabei unterstiitzt und koordiniert werden kann.

Gezeigt hat sich, dass vor allem Netzwerke fiir die Ubgénge von Bedeutung sind (Praventions-
ketten). Des Weiteren ist Soziale Arbeit an Schulen oder Einrichtungen relevant, der Einsatz von
Gesundheitsfachkraften sowiedie generelle Behandlung von gesundheitliche Themen im Un-
terricht. Zur Sprache kam weiterhin der OGD in Einrichtungen sowie Dolmetscherldsungen, auch

im Rahmen der Digitalisierung, sowie ein mogliches Screeningangebot.
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In Thementisch 3 ging es um die kommunale Gesundheitsstratge. Neben einer wissenschaft-
lich fundierten Einleitung stiegen die Teilnehmenden durch einen Erfahrungsaustausch in das
Thema ein. Chancen und Hirden aus den verschiedenen Arbeitsfeldern wurden rund um das
Thema sichtbargemacht und erste Ideen fur Koopet@onen und gemeinsame Verantwortung ent-
wickelt. Der Nutzen des Austausches bestand darin, ein sichtbares Bild von Chancen und Hirden
im Lahn-Dill-Kreis zu erhalten, erste konkrete Handlungsideen fir die kommunale Gesundheits-
strategie zu bekommen und zwei I3 drei priorisierte Handlungsfelder als Input fiir die weitere

Strategieentwicklung zu erhalten.

Phase 1: Einstieg und Fokussierung

"CHECK-IN™

KURZNORSTELLUNG
Name & Institution

FRAGE:
Wo begegneJL lhnen in
lhrem Alltag dos Thema

pSljchlsche Gesundheit von

Kindern am starksten?
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Phase 2: Chancen und Hiirdesichtbar machen

Leitfrage: Welche Chancen und werden Hirden sehen Sie in IhrelBereich fiir ein gesundes

Aufwachsen von Kindern?

Antworten:

- Gutes motiviertes, feinflhliges Personal

- Vernetzung mit verschiedenen Institutionen

- Gute Zusammenarbeit mit Familien

- Niederschwelliger, frihzeitiger Zugang zu Préaventionsangeboten

- Anerkennung und Wiirdigung der aktuellen Belastung statt Defizitblick auf Kinder und

Jugendliche
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Bereits vorhandene Vernetzungen nutzen kénnen (bspw. Verbandsstrukturen, Runde Ti-
sche, AGs, weitere Gremier, geeignete Strukturen aus bestehenden Ressourcen &n
wickeln)

Viele engagierte Akteure fir das Thema

Teilnahme am Landesprogramm der HAGE 20267

Viele Angebote

Begleitung und Nutzen des bestehenden Netzwerks

Gesellschaft sensibel fur korperliche, geistige und seelische Beeintrachtigungen
Gute Netzwerkstrukuren

Niederschwellige Angebote

Aufsuchende Arbeit

i RI WneUnWOW2yYOwj mmwwe 0

Gute Versorgungsstrukturen durch Vitos

Engagierte Personen

Bestérkung Kinder und Jugendliche mit auRerschulischen MalRnahmen
Zusammenarbeit mit evtl. verschiedenen Partnern

Kinder und Jugendliche an das richtige Fachpersonal weiterleiten

Viel Fachwissen/ Fortbildungen/ Tagungen

Alternativerfahrungen

Im Belastungskontext (Frauen und Familieny gezielte schnelle Unterstiitzung und
Hilfe bei wahrgenommenen psychischen Beeintrachtigungen der Mitter/Familie
GroRRes Fachwissen innerhalb der Verbénde und vorhandenen Austauschstrukturen
Psychisch erkrankte Eltern eineBehandlung oder anderer Versorgung zuftihren
STAB stationare Versorgung von Eltern zuhause

Gutes Beratungsangebot fir Eltern

Gute Vernetzung der wichtigen Player/ Vertrauensvoller Umgang miteinander
Beratung zur entsprechenden Férderung

Information/Weiterleitung an entsprechende Beratungsstelle
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Antworten:

Finanzielle Grenzen des Staates trotz gesetzlicher Grundlage
Sprachbarrieren

Weniger intelligente Eltern & lustlose Eltern

Medienkonsum Motivation der Eltern ist nicht vorhanden (bspwschambehaftet)
Zu wenig Kontakte

Das Wissen um mdgliche Unterstiitzung ist nicht vorhanden

Es gibt keine passende Unterstiitzung bzw. zu wenig

Mangelnde Kenntnisse Uber die Versorgungsstruktur

Unklare und wechselnde Zustandigkeiten

Schlechte ambulante Versorgung psychisch erkrankter Eltern
Vollig Uberfilltes Versorgungnetz g Durchlassigkeit des Systems
Auflésen von Beziehungen

Fehlendes Wissen um Angebote

Scham der Betroffenen
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Fehlendes Fadpersonal

Kosten

Mangelnde Vernetzung

Wahrnehmung von Angeboten

A Vorurteile/Angste/Bedenken

A Zu wenig Wissen in der breiten Offentlichkeit iiber bestehende Angebote
Personalmangel

Entfremdete Eltern, Sprachbarrieren etc.

Projektfinanzierungen statt dauerhdter Finanzierung

Zugange

Bedarfsgerechtigkeit von Angeboten

Dschungel der vielen existierenden Hilfen

Eltern: Bildungsstand, Finanzen, Gesundheit (psychisch & physisch), Deutschkennt-

nisse, fehlende Einsicht

Phase 3: Ideenentwicklung irkleingruppen

Zwei bis drei gemischte Kleingruppen mit Teilnehmenden aus unterschiedlichen Institutionen

entwickelten zu flunf Leitfragen ihre Ideen.

Welche konkreten Schritte kdnnte unser Landkreis gehen, um die psychische Gesund-
heit von Kindern durchGesundheitsférderung und Pravention zu starken?

Wo fehlen Strukturen und was waren realistische erste Schritte?

Welche Zugénge funktionieren?

Wie kdnnen wir gemeinsam Verantwortung Ubernehmen?

Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich von Landkreis uridolitik?

Phase 4: Priorisierung und Abschluss

Die Gruppenergebnisse wurden prasentiert und es erfolgte eine Punkteabfrage, in der jede Per-

son drei Punkte erhielt.
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tauschten sich die Teilnehmenden rund um ihre Erfahrungen, Bedarfe und Herausforderungen

der Gesundheitsférderung und Pravention in der Kita aus.

Vorstellung Fachstelle Gesundheitsfordernde
Kita und aktueller Praventionsprogramme
zum Thema psychische Gesundheit

Tatjana Kremer, M.A. Gesundheitsmanagement

Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e.V.

Gesundheitskonferenz Lahn-Dill Kreis
24.09.2025

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE e.V.)
o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hentte hrbolagmina att
iy Gesundhetsfdsdersng < V.
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Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hesndse hobet gemeieacs
i Gesundhetsfirersng e .

Hessische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung e.V.

Selbstverstiandnis

o Brickeninstanz/Vermittler zwischen Fachministerien (Politik
und Verwaltung), nichtstaatlichen Einrichtungen, Sozial-
versicherungstragern und Anbietern im Gesundheitswesen

o Transfereinrichtung fir die Umsetzung neuer wissenschaftlicher
Erkenntnisse in die Praxis der Gesundheitsférderung

o Koordinierungsauftrag fir die ressortiibergreifende Entwicklung
und Umsetzung von MaBnahmen der Gesundheitsférderung

- Ziel: Health-in-All-Policies (HiAP)

hitps:/hage de/media‘hage_2025_broschuere_strategiepapier. pdf

HAGE | mosiemier 28.10.2025 N
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Arbeitsbereiche der HAGE

Abrechnungsstelle
fur Interdisziplinare

Leistungen

(ASID) » Gesundheitsférdernde Kita

» Eltern-Programm
Schatzsuche

» Schulgesundheitsfachkrafte

Presse- und

Offentlichkeitsarbeit Gesund bleiben

» Verriickt? Na und! - Seelisch

Qualitatsentwicklung fit in der Schule

und Evaluation

Gesund altern

Koordinations- und Gesundheitliche
Ansprechstelle fiir Dienste Chancengleichheit
der Sterbebegleitung
und Angehérigenbetreuung
(KASA)

HAGE l ""M“““""‘:m 28.10.2025

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hennite Aobstigemeisacs
Pr Gesundhetsfierng e V.
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Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

Seit 01.08.2023 mit folgender personeller Besetzung
o Projektleitung: Tatjana Kremer
o Referentin: Simin Alexandra Vahedi

o Projektverwaltung: Anja Lenhardt

Forderer
Hessisches Ministerium fir Arbeit, Integration, Jugend und
Soziales (HMSI)

Umsetzung
Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung
e.V. (HAGE)

HAGE | = 28.10.2025

Hintergrund und Projektziele

Auf Basis des Bildungs- und Erziehungsplans fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen
(BEP) werden Fortbildungen zur Gesundheitsférderung und Beratungen fiir Kita-Trager
angeboten.

Durch die Verkniipfung von Bildung und Gesundheit werden Fachakteurinnen und
Fachakteure fiir das Thema Gesundheit sensibilisiert und damit ein wichtiger Beitrag
fiir die Entwicklung von gesunden Lebenswelt Kita geleistet.

Projektziele: Die Fachstelle unterstiitzt Kita-Trager, Kita-Fachberatungen
und Kita-Leitungskréfte, ein gesundheitsférderndes Umfeld in ihren Ein-
richtungen nachhaltig zu verankern

et Sebslipmrisasat
iy Gesund hestifirdersng e V.
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Leistungen der Fachstelle

L e 9
FORTBILDUNGEN ' ‘;’02'(5”.‘?5 !
” [T \~
“g i &) 2

S3TF [ * P )

BeL WEBSITE

AUSTAUSCH HAND-
B ENEE

Sider: @ Ao Wens

Hesacee Atotigenirces
i Gessndhestsfordersng e V.
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