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GruBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit groBer Freude blicke ich auf die Gesundheitskonferenz ,,Gesund
aufwachsen - Praventionsketten Lahn-Dill: Psychische Gesundheit von
Kindern im Fokus® zurick. Die Veranstaltung hat eindrucksvoll gezeigt,

wie wichtig es ist, Krafte zu bundeln, Perspektiven zu &6ffnen und ge-

meinsam Verantwortung flr die Gesundheit der jingsten Mitglieder un- 7 e '
serer Gesellschaft zu ibernehmen. ?

Psychische Gesundheit entsteht nicht zufallig. Sie ist das Ergebnis verléssliéher Beziehungen,
guter Entwicklungsbedingungen und einer unterstitzenden Umgebung. Praventionsketten leis-
ten hierzu einen wesentlichen Beitrag: Sie schaffen Strukturen, die Kinder, Jugendliche und Fa-
milien friihzeitig erreichen, Ubergénge begleiten und Hilfen dort anbieten, wo sie gebraucht wer-
den. Dass wir im Lahn-Dill-Kreis diese Arbeit gemeinsam tragen — Kommunen, Schulen, Kitas,

Gesundheitsakteure, freie Trager, Initiativen und Netzwerke —ist ein starkes Zeichen fur eine en-

gagierte und vorausschauende Gesundheitsforderung.

Die Impulse, Gesprache und Praxisbeispiele der Konferenz haben verdeutlicht, wie vielfaltig die
Herausforderungen, aber auch wie gro3 die Chancen sind. Sie haben gezeigt, dass psychische
Gesundheit kein Randthema ist, sondern ein wesentlicher Grundstein fur gesellschaftliche Teil-
habe, Bildungserfolg und ein gelingendes Aufwachsen. Besonders wertvoll war dabei der inter-
disziplinare Austausch, der neue Verbindungen geschaffen, bewahrte Kooperationen gestarkt

und innovative Ideen hervorgebracht hat.

Mein Dank gilt allen Mitwirkenden, Referierenden und Teilnehmenden, die mitihrem Fachwissen,
ihrem Engagement und ihrer Offenheit diese Konferenz bereichert haben. lhre Beitrage sind ein

wichtiger Motor fur die Weiterentwicklung der Praventionsketten im Lahn-Dill-Kreis.

Ich wiinsche lhnenviel Inspiration beim Lesen dieser Dokumentation und freue mich auf die Fort-
fuhrung unseres gemeinsamen Weges fur ein gesundes Aufwachsen aller Kinder in unserer Re-

gion.

Mit herzlichen GruBBen

e /) rre
ol AU

Frank Inderthal

Erster Kreisbeigeordneter Lahn-Dill-Kreis
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Zusammenfassung

Am 24.09.2025 fand in der Goetheschule in Wetzlar die vom Kreis-Gesundheitsamt veranstaltete
Gesundheitskonferenz ,,Gesund aufwachsen — Praventionsketten Lahn-Dill: Psychische Gesund-

heit von Kindern im Fokus“ statt.

Unter diesem Motto hatten die tber 100 Teilnehmenden aus unterschiedlichen Institutionen die
Maoglichkeit sich rund um das Thema psychische Gesundheit von Kindern auszutauschen, zu ver-

netzen und neue Impulse zu gewinnen.

Insgesamt erwartete die Teilnehmenden ein abwechslungsreiches Programm aus 3 Fachvortra-
gen und die Moglichkeit sich an Thementischen zu unterschiedlichen Themen und Fragestellun-

gen auszutauschen und aktiv miteinzubringen.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie die jeweiligen Vortrage und Ergebnisse der Thementi-

sche zusammengefasst.

Daruber hinaus erhielten die Teilnehmenden im Rahmen der Anmeldung zur Gesundheitskonfe-
renz Steckbriefe, welche sie ausfullen und zuricksenden konnten. Im Vorfeld wurden die zurick-
gesendeten Steckbriefe ausgewertet und Personen/ Institutionen mit gleichen Themen oder Aus-
tauschwuinschen gematcht. Somit konnten sich die Teilnehmenden auf der Gesundheitskonfe-
renz an Plakatwanden gezielt zu Vernetzungswunschen sowie Hilfs- und Unterstlitzungsangebo-

ten austauschen.

Bei Ruckfragen, Ideen, Anliegen oder Vernetzungswunschen treten Sie gerne mit dem Team Ge-

sundheitsplanung in Kontakt.

E-Mail: gesundheitsplanung@lahn-dill-kreis.de
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Programmiibersicht

ab 13:30 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

14:30 - 15:00 Uhr

15:00 - 15:30 Uhr

15:30-16:00 Uhr

16:00 - 16:30 Uhr

16:30-17:30 Uhr

17:30-18:00 Uhr

Anmeldung und Ankommen

BegriBung

Psychische Belastungen und Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

Dr. Martina Dort, Deutsches Zentrum flr Psychische Gesundheit (DZPG)

Zur aktuellen kinder- und jugendpsychiatrischen und -psychotherapeuti-
schen Versorgung im Lahn-Dill-Kreis
Dr. med. Christoph Andreis, Vitos Kinder- & Jugendklinik fur psychische

Gesundheit Herborn

Pause

Zeit zum Austausch und Netzwerken bei Kaffee, Kaltgetranken und Snacks

Starke Kinder - starke Strukturen: Das Landesprogramm Praventionsket-
ten Hessen fir ein gelingendes Aufwachsen!
Dr. Sarah Mumken, HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesund-

heitsforderung e.V.

Thementische

Thementisch 1 ,,Starkung mentaler Gesundheit*
Thementisch 2 ,,Versorgung entlasten®
Thementisch 3 ,,Gesundheitsstrategie”
Thementisch 4 ,,Gesunde Kita“

Thementisch 5, Gesund in der Schule“

Abschluss

Zusammenfassung der Thementische, Evaluation
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Vortréage

Insgesamt beinhaltete die Gesundheitskonferenz 3 Fachvortrage.

Frau Dr. Dort (Deutsches Zentrum fir Psychische Gesundheit) machte den Beginn, indem Sie in
Ihrem Vortrag zu psychischen Belastungen und Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter refe-
rierte. AuBerdem stellte sie MaBnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit bei Kindern

und Jugendlichen vor.

Herr Dr. med. Andreis (vitos Herborn) stellte die aktuelle kinder- und jugendpsychiatrische Ver-
sorgungslage im Lahn-Dill-Kreis dar. Zusatzlich blickte er historisch zurtick auf die regionale psy-

chiatrische Versorgung.
Den Abschluss machte Frau Dr. MUumken (Hessische Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsforde-
rung e.V.), indem sie Uber Praventionsketten referierte und dabei das Landesprogramm ,,Praven-

tionsketten Hessen — Gelingendes Aufwachsen, Kinderreichte leben® vorstellte.

Die Prasentationsfolien der jeweiligen Vortrage sind auf den nachfolgenden Seiten zu finden.
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Prasentation Dr. Dort ,,Psychische Belastungen und Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

Psychische Belastungen und
Erkrankungen im Kindes- und

Jugendalter

Dr. Martina Dort
Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Papetivche Gaerhait

psychische Belastungen # psychische Erkrankungen
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Pirchiuche Gewncheit

Kritische Lebensereignis filhren nicht
zwangslaufig zu psychischen Auffalligkeiten.

Psychische Belastung z I

nnnnnnnnnnnnn

16,9 % aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland psychische Auffilligkeiten
(KIGGS-Studie, 2018)
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Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen
wahrend Corona (COPSY-Studie)

Subjektiv empfundene Belastung durch die Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
Corona-Krise einer geminderten Lebensqualitat

2von 10 4von 10 Svon 10
jern

Kindern

Psychische Erkrankungen

im Kindes- und Jugendalter

Lahn-Dill-Kreis

=z

Peychische Gasnchalt
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Psychische Erkrankungen

» Psychische Erkrankungen 2021 die haufigste Ursache fir Krankenhausbehandlungen von
10- bis 17-)Jahrigen

Di: Kr 10- bis 17-Jihriger
Anteil an allen Behandlungsfallen von 10- bis 17-Jahrigen in %

Psychische Erkrankungen und 0000000000000
Verhaltenssiorungen I 13
[ e
Verletzungen und Vergitungen I 20
) ) I 11
Symplome ohne spezifischere Diagnose [ m

I 10
i ¢

W z021 W 20M

bzog
Beginn psychischer Erkrankungen -op o0l

* Nach internationalen Studien 50 % aller psychischen Erkrankungen vor dem 15. und 75 %
vor dem 25. Lebensjahr

10
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Haufigkeit psychischer Erkrankungen z l

* Depression

» Zahlen schwanken je nach Studiendesign

* Mind. eine depressive Episode bis zum Alter von 18 Jahren: 5,7 - 14 %
* Angststorungen

» Spezifische Phobie 10 %

*  Trennungsangst4—-5%

* Soziale Phobie 1,4 -7,3%
« ADHS

* Ca.5 % aller Kinder weltweit betroffen

» Zahl Betroffener in letzten 30 Jahren konstant
¢ Storung des Sozialverhaltens

* Ca.3%

2
Depression

Symptome

- Depressive Verstimmung

- Interessen- oder Freudverlust

- Verminderter Antrieb oder gesteigerte Ermiidbarkeit

- Verlust von Selbstwertrauen oder Selbstwertgefiihl

- Ausgepragte, unangemessene Selbstvorwirfe oder Schuldgefiihle

- Wiederkehrende Gedanken an Tod oder Suizid, suizidales Verhalten

- Vermindertes Denk- oder Konzentrationsvermégen, Unschliissigkeit oder
Unentschlossenheit

- Psychomotorische Agitiertheit oder Gehemmtheit Psychomotorische Unruhe
oder Verlangsamung

- Schlafstorungen

- Appetitverlust oder gesteigerter Appetit mit entsprechender
Gewichtsverdnderung

- Dauer: mind. 2 Wochen

11
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Angststorungen

Symptome

\Q Lahn-Dill-Kreis

- Intensive und anhaltende Angste

- Koérperliche Symptome z.B. Beschleunigung der Puls- und
Atemfrequenz, Zittern, intensives Erleben von Hitze
(SchweiBausbriiche) oder Kilte, Unwohlsein, Kopf- oder

AD(H)s

Symptome

Bauchschmerzen bis hin zur Ubelkeit und Erbrechen
- Vermeidungs- und Sicherheitsverhalten
- Leiden & Beeintrachtigung

Unaufmerksambkeit
- Sorgfaltsfehler
Schwierigkeiten,

Aufmerksamkeit aufrecht zu
erhalten

Nicht héren

Nicht folgen kénnen
Aufgabenorganisation
beeintrichtigt

Vermeidung
aufmerksamkeits-fordernder
Aufgaben

- Verlust von Aufgabenmaterial
- schnell abgelenkt
vergesslich

Hyperaktivitat

- Fuchteln mit Hinden u.
FiiBen oder auf Stuhl herum
rutschen

- Platz verlassen

Hiufiges Umherlaufen /

Klettern auf Mébel

Unnétig laut / exzessive

motorische Aktivit4t

Impulsivitét

- Mit Antworten heraus platzen
- Nicht abwarten kénnen
Unterbrechung anderer
Exzessives Reden

Beginn vor dem 6./12. Lebensjahr — Dauer mind. 6 Monate

uutsches Zuntrum e
Buychische Gavndbalt

Ceutsches Zontrum e
Pupchischetawnchait

12
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Storung des Sozialverhaltens

Symptome

Oppositionelle Symptome

Fur das Entwicklungsalter
ungewbhnlich hiufige

oder schwere Wutausbriche
Haufiger Streit mit
Erwachsenen

Hiufige aktive Weigerung
Anweisungen oder Regeln von
Erwachsenen zu befolgen
Haufiges absichtliches Argern
anderer

Haufiges Schuld fur eigene
Fehler oder eigenes
Fehlverhalten auf andere
schieben

Geringe Frustrationstoleranz
(leicht reizbar)

Haufiger Zorn oder Verargerung
Haufige Boshaftigkeit oder
Rachsucht

Diss

’

N~ Lahn-Dill-Kreis

Bachische Gavs

oziale Symptome

Haufiges Bedrohen oder Schikanieren anderer

Haufiges Anzetteln korperlicher Auseinandersetzungen (auler
Geschwistern)

Mindestens einmalige Benutzung einer Waffe, die anderen schweren
kérperlichen schaden zufigen kann

Mindestens einmalige kérperliche Grausamkeit gegentber einem
Menschen

Tierqualerei

Mindestens einmaliger Diebstahl in Kenfrontation mit dem Opfer
Mindestens einmaliges Zwingen einer anderen Person zu sexuellen
Handlungen

Mindestens einmalige vorsétzliche Brandstiftung

Mindestens einmalige vorsatzliche Zerstérung fremden Eigentums
(ausgenommen Brandstiftung)

Mindestens einmaliger Einbruch in fremde Wohnungen, Gebiude oder
Autos

Haufiges Liigen zur Beschaffung von Gitern/Vorteilen oder zur
Umgehung von Verpflichtungen Diebstahl von Wertgegenstanden ohne
konfrontation mit dem Opfer

Haufiges Wegbleiben tber Nacht, trotz Verbot durch die Eltern (Beginn
vor dem 13. Lebensjahr)

Mindestens 2-maliges Weglaufen von den Erziehungsberachtigten tber
eine Nacht oder einmalig Gber mehrere Nachte

Haufiges Schulschwanzen (Beginn vor dem 13. Lebensjahr)

Youth-Mental-Health-Infrastruktur

(YMH-INF)

Dr. Martina Dort

Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

2

Universitat

[

13
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DZPG — Was ist das?

* Deutsches Zentrum fiir psychische Gesundheit

* Bundesweites langfristiges Projekt zur Verbesserung
der psychischen Gesundheit in Deutschland

* Bindelung von Spitzenforschung

* Partizipative Forschung unter Einbezug von

* Kindern & Jugendlichen
* Betroffenen & Angehdrigen
* Lebensumwelt Schule & Kita

Was macht das DZPG am Standort Marburg?

+ Zentrale Aufgabe:
* Youth-Mental-Health (YMH) Infrastruktur

* Weitere Projekte

\Q Lahn-Dill-Kreis

Berlin-

Potsdam

Bochum-
LR, Halle-Jena=
Magdeburg

Mannheim-
Heidelberg-
Ulm

Tibingen  Minchens
Augsburg

* Extraktion von Elementen verschiedener Praventions- und Interventionsprogramme
* Analyse von Social Media Inhalten zum Thema psychische Gesundheit

14
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Ziele der YMH-INF

¢ psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in den relevanten Lebenswelten
Kita, Kindergarten und Schule zu férdern

¢ Onlineplattform mit Informationen zu Praventions- und Interventionsméglichkeiten in
den relevanten Lebenswelten

*+  Empfehlungen fir die Konzeptualisierung und Umsetzung von Studien in den
relevanten Lebenswelten

* Langfristig Friherkennungssystem, um in den relevanten Lebenswelten fir

Risikofaktoren psychischer Erkrankungen zu sensibilisieren und frihzeitig
intervenieren zu kénnen

17

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

Strategien zur Verbesserung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen so
aufbereitet, dass sie eigenstindig eingesetzt werden kénnen von

* Jugendlichen

* Eltern

* P&d. Fachkraften (Kita, Schule, Jugendhilfe...)

*  Psych. Fachkraften (Schulpsychologie, Psychotherapeuten...)

15
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GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform -

Puychische Gasranait

* Fokus: evidenzbasierte Verfahren (EBV)

. Weg von Programmen hin zum Einsatz individualisierter, transdiagnostischer (= nicht auf eine
spezifische psychische Diagnose beschrénkte) Interventionen
. Extraktion von Kernelementen (z. B. sich tiberschneidende Komponenten) verschiedener wirksamer

Interventionen

[ mme fiir das Kindes- und Jugendalter

Programm A Programm B Programm C i i
Substanzkonsum Gewalt Gesundheit mensnionsIIgEmne
Soziale Fertigkeiten Soziale Fertigkeiten Soziale Fertigkeiten

elbstwahrnehmung [ selbstwahrnehmung | Selbstwahrnehmung
Stress- & Emotionsregulation Stress- & Emotionsregulation Stress- & Emotionsregulation

= Problemibzen ETE—
——— nterventionselemente
2 Psychoedukation: Substanzkonsum

|

Psychoedukation: Substanzkonsum

GesundeE ung

GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform h...ccscill

Prychinche Gosurcnait
@

GwSTAPH

Ober GUSTAPH Kontakt

Ist das
noch normal?

Was kann ich
f0r meine psychische
Gesundheit tun und
wer kann mich dabei
unterstitzen?

Was ist psychische
Gesundheit/Belastung?

www.gustaph.de
Zugangsdaten zur
Beta-Version:
Benutzer: Gustaph
Passwort: KiJu_23

Fokus: Inhalt und
. Funktionalitat

Wording und Design
folgt erst im Anschluss

16
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GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

»,
Swutiches Zontrum e
Peychivche Gewncheit
Zeige diesen Inhalt fir: _ Eltern Pad. Fachkrifte Psych. Fachkrafte
Strategien
Sieh nach, welche Strategien es fiir verschied h gl gibt. Du kannst dabei fiir eine bestimmte Altersgruppe, ein
Geschlecht, aber auch ein bestimmtes Setting suchen.
o cor: O o ]
Alter: Belastung:
Angst
Geschlecht: sténdige Sorge um Korperform und Gewicht
o) A €8 zu und Kontrolle Abhangigkeit/Sucht einkoten einndssen
Setting:
autistische Verhaltensweisen/Zlige
Klinisch  Schule ~ Kita/Kiga
“driiber" sein/iibertrieben gute Laune mit wenig Schlaf und deutlich erhdhter Aktivitat Wahnvorstellungen
zu Hause/Familie Gemeindewesen
L
»,
. .
GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform ..ol
Prychische Gesndheit

Bewiltigungsmechanismen
Eltern
Kindr 2u habon et fo

Verhaltensbezogener Vertrag

sind wichtig i Instruktionen
rigem

Ihr Kind bossor

Belohnungen Krisen-Management Achtsamkeit
In einer §

Eltern sind auch nur Menschen] Es

kommt vor, dass man ats Eltorn auch

wilre es

Wann Dinge nicht
natGelich toll, wenn Erziehung ganz

lauten,

Natiirliche und logische
kinnen Sie als Eltarn mit einigen

Konsequenzen
Konsequenzen sind eine letate,

2.Eltern

A |

Sortierung:
 nach Evidehz

Anweisungen oder effektive

17
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GUSTAPH - die YMH-Onlineplattform

Zeitplan

Bis Oktober 2025 sollen alle Strategien, die in der Datenbank des amerikanischen
Kooperationspartners PracticeWise gelistet sind, inkl. erster kurzer Handreichungen als PDF auf
GUSTAPH zu finden sein

Bis zum DPK im Juni 2026 soll bei den Strategien auch die Such-/Filterfunktion funktionieren

Einfligen von angepassten Anleitungen flir die verschiedenen Strategien je Zielgruppe erfolgt
schrittweise

beog

outsches Zentrum e
Peychische Govrchait

Benutzer: Gustaph
Passwort: KiJu_23

Probiere es aus

Deine starke und geprifte Plattform
fir deine psychische Gesundheit.

www.gustaph.de

18
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Vielen Dank fiir die
Aufmerksamkeit!

Fragen? Anmerkungen?

Dr. Martina Dort

Psychologin / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

martina.dort@uni-marburg.de

c

niv

]

rsitat
rg

F4
o
o
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Prasentation Dr. med. Andreis ,,Zur aktuellen kinder- und jugendpsychiatrischen und -psycho-

therapeutischen Versorgung im Lahn-Dill-Kreis“
vitos:

VITOS HERBORN

Gesundheitskonferenz Lahn Dill Kreis 24.09.2025

Zur kinderpsychiatrischen
Versorgungslage im Lahn Dill Kreis

vitos:

Historischer Kontext

1954: Erste Abteilung in Marburg
1964: Lehrstuhl in Frankfurt
1968: Facharztanerkennung

1975: Psychiatrie-Enquete — Abbau Verwahrung, Aufbau gemeindenah, multiprofessionell

Seit 2 Ein Unternehmen des LWWHessen .

20
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vitos:

NS-Zeit
Kindertransporte von Herborn nach Hadamar

Opfer der "Aktion T4"

Verantwortung fiir Erinnerung und Menschenwiirde

Seite 3 Vitos Herbom

vitos:

Klinische Kinderpsychiatrie
am Anfang...

Neubau am Rehberg, 144 Betten geplant auf dem Papier
Beginn 1.8.1975

Weg von dauerhafter Verwahrung hin zu episodischer
Behandlung

Erste ambulante Sprechstunden in Wetzlar in 1981

et

Q

Lahn-Dill-Kreis

Ein Unternehmen des LWVHessen .
—

Ein Unternehmen des LWVHessen o
—

21
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vitos:

Ausbau und Erweiterung

Tagesklinik Wetzlar (2012)
Behandlung Zuhause ($taB) Herborn ab 2023

Behandlung Zuhause (StaB) Wetzlar ab 2025

Ein Unternehmen des LWVHessen .

vitos.:

Riickzug in das dann kernsarnierte
Stammbhaus in 2027

Aktuelle Versorgung durch Vitos:

54 vollstationare Platze

12 BZH Platze

17 TK Platze Wetzlar

Uber 1400 ambulante Behandlungen in Wz und Hb

;\ Ein Unternehmen des LWVHessen o

22
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vitos:

Versorgung durch niedergelassene KJP und Fachérzte

24 niedergelassene KJP in eigener Praxis mit KV Sitz
+ Herborn (6)

+  Wetzlar (13)

« S8inn (1)

+ Hiittenberg (1)

+ Dillenburg (2)

+ Breitscheid (1)

Eine niedergelassene Fachérztin in Wetzlar

Seite T Ein Unternehmen des LWVHessen .
L
vitos.

Herausforderungen

ses Ein Untrmehmen des LWWHesen

23
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vitos:

Herausforderungen

« Viele Familien mit reduzierten Ressourcen

+ Wenig Ressourcen — reduzierte Adhdrenz — weitere
psychosoziale Beeintrachtigungen — weiterer
Ressourcenverlust — weiterer Adhdrenzverlust...

+ Wie konnen wir Familien so unterstiitzen, dass
Unterstiitzung/ Behandlung auch ankommt?

Seite § Ein Unternehmen des LWWHessen .

vitos:

HoR Bille AVF MIT

i i DEINEM , GELBER- SCHNEE-
—— nlCht dle SoEiT-DAS-AvGE -REICHT ™
. : GEFASEL. WIR HABEN UNS NA GoT.
Orlentlerung VERLAVFEN. LASS uNS
: DEN GRUNEN
verlieren! / YET. NACH e
WeG FRAGEN.

Ssite 10 Ein Unternehmen des LWVHesser.
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Prasentation Dr. Mimken ,Starke Kinder — strake Strukturen: Das Landesprogramm Préventi-

onsketten Hessen fir ein gelingendes Aufwachsen!”

Ual
o,
Praventionsketten
Hessen Gelingendes Aufwachsen,

Kinderrechte leben

" Starke Kinder — starke
Strukturen:

Das Landesprogramm Praventionsketten
Hessen fiir ein gelingendes Aufwachsen!

Gesundheitskonferenz 2025 in Wetzlar
24. September 2025

st Mgt
o o teing oV

.. @ F
. . . . Pra ti kett
Die ersten wichtigen Schritte... Hessen ‘o v

" Quelle: Foto Mimken, 2025

" HAGE | sz

25



Gesundheitskonferenz 2025 \Q Lahn-Dill-Kreis
Praventionsketten als Losungsansatz fiir v Praventionsketten
gesellschaftliche Herausforderungen R

® Kindern Chance auf ein gelingendes Aufwachsen erméglichen
@ Schaffung positiver Lebens- und Teilhabebedingungen
@ Zuginge zu Angeboten erleichtern

@® Familien in herausfordernde Lebenssituationen unterstiitzen
® Gemeinsam fir komplexe Themen Ldsungen erarbeiten

® Ressourcen biindeln und Doppelstrukturen vermeiden

@ Eine integrierte kommunale Handlungsstrategie entwickeln

® Verflighare Mittel wirkungsvoll einsetzen

Umdenken der bisherigen Arbeitsweise

" HAGE | sz
seezmm

Praventionsketten ohne Briiche fiir ein @ﬁfmﬁmﬁemn
i Hessen cengendes fufiachsen
gelingendes Aufwachsen cngene

Als Praventionsketten werden integrierte Gesamtstrategien bezeichnet, die auf kommunaler Ebene den
Rahmen schaffen, um das vielféltige Unterstiitzungsangebot Offentlicher und privater Trager und Akteure

besser zu verbinden. Sie tragen dazu bei, dass dieses Angebot iber Altersgruppen und Lebensphasen hinweg
aufeinander abgestimmt ist und ineinander greift.

Quelle: Richter-Komweitz, Holz und Kilian, 2023

Grundschule Ausbildung/Beruf
(6-10 Jahre)

vt st et
prtestimm

Quelle: Eigene Darstellung in Aniehnung an Wieda, Grohs & Beinbom (2020), S. 14, erstelt mit Canva 4
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oA/
I . @)
Landesprogramm ,Praventionsketten Hessen” — Préventionsketten
. . essen s
Der Weg ist das Ziel! '
® Forderung der sozialen, gesundheitlichen, materiellen
und kulturellen Lebenslage von Kindern und
Programmlaufzeit d Verminderung der Folgen von Kinderarmut
I[\)A:Zr;,ﬁgirzz_ng, ® Stirkung der Kinder von 0 bis 10 Jahren und deren

Gefdrdert durch Hessisches
Ministerium fiir Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit

und Pflege (HMFG) & ubergreifenden Zusammenarbeit zur Starkung
Auridis Stiftung kommunaler (Verwaltungs-)Strukturen
® systematische Beteiligung von Politik, Fachdisziplinen,
Institutionen, Tragern sowie Kinder und Familien
- HAGE | s
U Uk
- . O
Weiterfiihrung des Landesprogrammes ab 2026 Praventionsketten
essen

X

" HAGE | s

Familien

® Rechte und Bediirfnisse von Kindern stehen im
Zentrum des Handelns

® Unterstiitzung von aktuell 9 Kommunen zur
Etablierung einer ressort- und professions-

Zentrale Ziele des neuen Forderdurchlaufs

@® Fiir neue Kommunen

® Implementierung der Praventionsketten in finf
weiteren Kommunen (07/2026 bis 06/2029)

® Fiir teilnehmende Kommunen
® Vertiefungsphase (01/2026 bis 12/2026) mit Co-
Forderung einer 0,5 Stelle

@ Verlangerungsphase (bis 06/2026) fir verspatet
gestartete Kommunen (anschliefend
Vertiefungsphase bis 12/2026 moglich)
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.y\} Prdventionskette

Hessen oo n

U U
O
Struktur des Landesprogramms Praventionsketten
essen
= E”“Cheidu,,g

I Lenkungsrunde

. 3o
Auridis
4" aHAGE .
Modellkommunen (aktuell 9)
U
B Landeskoordinierungsstelle \\_j
= Priventionsketten Hessen
' ! Prozessbegleitung &

Qualifizierung
: fachliche Begleitung

Fachbeirat

Quelle: HAGE, erstellt mit Canva

" HAGE | szsmeer
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& Landkreis o ¥
Kommunen im Landesprogramm Kassel Préventionsketten
Gedngendes Autwachsen,

Kinderrechte leden

Stadt Kassel |

Werra-Meiner-Kreis |

Sonderstatusstadt
Bad Homburg

Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

| Rheingau-Taunus-Kreis

Stadt Offenbach |

Odenwaldkreis I

Angebote der Landeskoordinierungsstelle Préventionsketten

HESS@R oo i,
Kinderrechie leben

Veranstaltungen Beratung
_ Begleitung . Beratung o
der Entwicklung eines

- o

Unterstiitzung bei Suche
nach Indikatoren und
Erhebungsmethoden
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Hessen -

10. Geselischaft
verandert sich.

\Q Lahn-Dill-Kreis

IMPACT
(Gesellschaftliche Wirkungen)

6. Zusétzliche Kompeter)zen we_rden von

angewendet und veran

5. Al i A

Kinder/Familien und kommunal Handelnde
sind neu umgesetzt bzw. optimiert.

4. Integriertes Handeln und Vernetzung sind

verstarkt.

9. Lebenslage der Kinder und Familien verandert sich.

8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Kinder und Familien
andert sich.

7. Kinder und Familien nutzen neue und optimierte Angebote.

/™y Land/Programm
N

OUTCOME 2

(Wirkungen bei der
Zielgruppe)

OUTCOME 1
(Strukturelle

6. Kind| hte und Pra

@74  sind in Hessen bekannt, verkniipft und

berlicksichtigt.

5. Akt‘vvitagen zur Umsetzung von kinde_r-

Wirkungen)

in

L o 4

Hessen sind entwickelt bzw. optimiert.

4. Fach- und ressortubergreifender Austausch und
@Z4p  Zusammenarbeit sind auf der Landesebene

verstarkt.

3K | Handelnd
beteiligung i
2.K |+ auf ki
Pra
1. Auf ler \ I Vi

Queile: Wit G

3.K fiir land ifisc

he zum OUTPUT

«w)p  Austausch und zur Vermittiung von Grundlagen der
B o .

P

2. Komp der L
4) | and bek

innen starken und das

fiir die kind hteb

b ;.Aufl_ desebene Ve

Gelingensbedingungen auf kommunaler Ebene

' HAGE | sz

Praventionsketten
Hessen ges dudwacrser

- sind uns einfach die
wichtigsten Sparing-Partner”

(Koordinationsfachkraft Gber die
Zusammenarbeit mit der anderen

Frhk

Quelle: Eigene Darstellung, erstelt mit Canva

kraft in der

»Dass Prozesse einfach sehr,
sehr, sehr langsam sind und
dass man da viel Geduld haben
muss”

(Learning einer Koordinationsfachkraft)

Hessen (2024) HAGE, in Anlehnung an Humrich, Petras & Richter-Kornweitz (2022) noch Brandes (2017) und Phineo (2021), zitiert nach Brandes, Humrich & Richter-Kornweitz (2022), 5. 4
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Untersuchung psychischer Auffalligkeiten bei 11- bis 17- Jdhrigen v Préiventionsketten

(Datengrundlage KiGGS Welle 2 2014-2017; Schmidtke et al. 2021)

® Psychische Auffilligkeiten treten in der niedrigsten
Statusgruppe doppelt so haufig auf (19,4 %) wie in der
hochsten (9,9 %).

m
=

&

® Kinder und Jugendliche mit wenigen psychosozialen
Ressourcen haben — unabhangig vom Status — ein
deutlich erhdhtes Risiko fiir psychische Auffalligkeiten.

(in Prozent)

Auffalligkeiten (in Prozent)
=]

® Psychosoziale Ressourcen sind bei einem niedrigen
Sozialstatus seltener vorhanden.

Anteil der 11- bis 17-J&hrigen mit psychischen
w

0
soziale familidre personale
Ressourcen Ressourcen Ressourcen

Anteil der 11- bis 17-J3hrigen mit niedrigen Ressourcen

o

» Ansatzpunkt fiir Gesundheitsforderung und
Pravention mit dem Ziel der strukturellen Férderung
von gesundheitlicher Chancengerechtigkeit!

w Niedriger Sozialstatus m Mittelerer Sozialstatus @ Hoher Sozialstatus

Quelle: Eigene Darstellung nach Schmidtke et al. (2021}

HAGE I A Quelle: Smmrdt?ce‘ C, Geene, R, Hélling, H. & Lampert, T. (2021). Psychische Aufﬁlﬁglneiten, psychosoziale Pm;muncen und sozioSkonomischer Status im Kindes- und
Jugendaiter — Eine Analyse mit Daten von KIGGS Welle 2. Journal of Health Monitoring, 6(4), 21-35. httpsy//doi.org/10.25646/8864

U U
O

Veranstaltungshinweis Priventionsketten
Hessen .

Jahresfachtag 2025

Chancengerechtigkeit, Teilhabe und Partizipation - Welchen
Beitrag konnen Praventionsketten in unserer Gesellschaft
leisten?

Datum: Mi., 05.11.2025
Zeit: 09:00-16:30 Uhr
Ort: Historisches Museum Frankfurt, Saalhof 1, 60311 Frankfurt am Main

(www.hage.de) und der Praventionsketten Hessen (www.praeventionsketten-hessen.de).
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Préventionsketten

Hessen oo s

Vielen Dank

Kontakt:

HAGE — Hessische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsforderung e. V.

Landeskoordinierungsstelle Praventionsketten Hessen

Wildunger StraRe 6/6a

60487 Frankfurt am Main

E-Mail: praeventionsketten@hage.de

Tel.: 069 713 76 78-0

www.praeventionsketten-hessen.de

" HAGE | sy o AULIS S wmre, S oo
'. )

Literatur Priventionsketten

Hessen Gengendes aufwachsen

® Brandes, S., Humrich, W. & Richter-Kornweitz, A. (2022). Wirkungen sichtbar machen: Eine Einfilhrung in die
Arbeit mit Wirkungsmodellen. Kommunale Priventionsketten: Von Strategieentwicklung und Strukturbildung (2.
Uberarbeitete Auflage) (Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen
e.V. Landeskoordinierungsstelle "Praventionsketten Niedersachsen"”, Hrsg.) (Praxis Praventionsketten 5). Hannover.
Verfiigbar unter: https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-
praeventionskette/Praxisblatt 5 Wirkungen planen und sichtbar machen web 2. Auflage.pdf

® Richter-Kornweitz, A., Holz, G. & Kilian, H. (2023). Prdventionskette — Integrierte kommunale Gesamtstrategie zur
Gesundheitsférderung und Privention (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Hrsg.) (Leitbegriffe der
Gesundheitsforderung und Pravention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden). Verflgbar unter:
https://leitbeqgriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/praeventionskette-integrierte-kommunale-gesamtstrategie-
zur-gesundheitsfoerderung-und-praevention/

® Schmidtke, C., Geene, R., Holling, H. & Lampert, T. (2021). Psychische Auffalligkeiten, psychosoziale Ressourcen
und soziodkonomischer Status im Kindes- und Jugendalter — Eine Analyse mit Daten von KiGGS Welle 2. Journal of
Health Monitoring, 6(4), 21-35. https://doi.org/10.25646/8864

® Wieda, C., Grohs, S. & Beinborn, N. (2020). Kommunale Pravention fur Kinder und Familien (Bertelsmann Stiftung,
Hrsg.). Gutersloh. https://doi.org/10.11586/2020041
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Antragsunterlagen fiir die neue Férderphase Préventionsketten
essen

Die Antragsunterlagen und alle Informationen zum
2. Forderdurchlauf finden Sie auf unserer
Webseite: https://www.praeventionsketten-
hessen.de/index.php?id=99 .

HAGE | oo
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Thementische

Den Teilnehmenden standen insgesamt 5 Thementische zur Auswahl. An einem Thementisch
konnten sie jeweils lhre Erfahrungen einbringen, sich vernetzen und austauschen. Die Ergebnisse

der jeweiligen Thementische sind auf den nachfolgenden Seiten dokumentiert.

Thementisch 1 ,,Starkung mentaler Gesundheit”

Was gibt es schon? Was fehlt noch?

Sammeln Sie in der Gruppe welche Angebote zur Starkung der mentalen Gesundheit von Kindern
Ihnen bekannt sind bzw. bereits bestehen und formulieren Sie welche Bedarfe Sie diesbezuglich

sehen.

Thementisch 2 ,,Versorgung entlasten”
Tauschen Sie sich dazu aus wie Pravention und Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene
dazu beitragen kdnnen, die psychiatrische und psychotherapeutische Versorgungssituation fur

Kinder zu entlasten und Wartezeiten zu verkurzen.

Thementisch 3 ,,Gesundheitsstrategie“

Bringen Sie sich in den Austausch ein, welche Chancen und Hurden fur ein gesundes Aufwachsen
durch eine kommunale Gesundheitsstrategie in lhren Arbeitsfeldern bestehen und welche Mog-
lichkeiten Sie fur Kooperationen innerhalb des Lahn-Dill-Kreises zur psychischen Gesundheitvon

Kindern sehen.

Thementisch 4 ,,Gesunde Kita“

Zuerst lernen Sie die Fachstelle ,Gesundheitsfordernde Kita“ der HAGE e.V. kennen. Im An-
schluss tauschen Sie sich ressourcenorientiert und praxisnah aus. Sie richten den Blick auf lhre
Erfahrungen, Ressourcen, Bedarfe und Herausforderungen rund um Gesundheitsforderung und

Pravention in der Kita.

Thementisch 5 ,,Gesund in der Schule®

Nach einen Gallery-Walk durch verschiedene Praventionsprogramme im Setting Schule tau-
schen Sie sich zur Starkung der psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schulern aus. Der
Fokus liegt auf den forderlichen und hemmenden Faktoren, bestehenden Herausforderungen

und dem bendtigten Netzwerk.
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Thementisch 1 ,,Starkung mentaler Gesundheit”

Aus Thementisch 1 gingen die auf den nachfolgenden Seiten dargestellten Ergebnisse hervor.

Leitfrage: Welche Herausforderungen erleben Kinder und Jugendliche heute im Kontext psychi-
scher Belastungen?
Kinder und Jugendliche sind aktuell mit vielfaltigen Belastungsfaktoren konfrontiert:
Individuelle & soziale Belastungen

- Schwierigkeiten in Beziehungen, Streit im sozialen Umfeld

- Verlust oder Abbruch von Beziehungen

- Fehlende Unterstlutzung durch Bezugspersonen

- Eigene Grenzen nicht einschatzen oder wahren konnen
Identitdtsentwicklung & Selbstbild

- Druckin der Phase der Identitatsfindung

- Starker Einfluss von Social Media und Peer-Vergleichen

- Diskriminierung und Ausgrenzungserfahrungen
Leistungs- und Erwartungsdruck

- Hohe schulische Anforderungen

- Erwartungsdruck von auBBen (Familie/Peers)

- Wenig Raum fur Fehler oder Erholung
Familidre Belastungen

- Familidare Umbruche und Krisen

- Instabile Lebenssituationen

- Belastete emotionale Atmosphare zuhause

Gesellschaftliche Entwicklungen
- Politische Krisen (Krieg, Klima) erzeugen Unsicherheit
- Schnelle Veranderungsprozesse im Alltag
- Offentliche Rahmenbedingungen schaffen zusatzlichen Stress

- z. B. soziale Ungleichheiten, strukturelle Herausforderungen

Kernaussage:
Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen entstehen aus einem komplexen Zu-
sammenspiel aus Leistungsdruck, Identitatskonflikten, familidren Herausforderungen, digita-

lem Einfluss und gesellschaftlicher Unsicherheit.
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Leitfrage: Wie kdnnen Kinder und Jugendliche leichter Zugang zu Unterstiutzungsangeboten be-

kommen?
Auf dem Plakat genannte Aspekte:
- Unterschiedliche Wissensstédnde
- Kinder, Jugendliche & Familien wissen oft nicht, welche Angebote es gibt
- Abhangigkeit vom Umfeld
- Elternhaus oder Schule beeinflussen stark, ob Hilfe genutzt wird
- Barrieren im System
- komplizierte Zustandigkeiten, fehlende Orientierung
- Bewusstsein schaffen
- Angebote muissen sichtbarer und bekannter gemacht werden
- Fokus auf niedrigschwellige Zugange

- Zugange vereinfachen, Hemmschwellen senken

Leitfrage: Wie wird psychische Unterstiitzung annehmbar und weniger stigmatisierend gestal-

tet?
Auf dem Plakat genannte Aspekte:
- Anlaufstellen vor Ort normalisieren
- Angebote sichtbarer, offener und selbstverstandlich machen
- Positives Framing von Unterstitzung
- Hilfe als Starke und nicht als Schwéache zeigen
- Alltagsnahe
- Angebote dort verankern, wo junge Menschen ohnehin sind (z. B. Schule)
- Diversitét berticksichtigen
- unterschiedliche kulturelle Hintergriinde und Lebensmodelle ernst nehmen
- Sichtbare Vorbilder / Rollenmodelle

- Unterstlitzung kann cool, mutig oder fiirsorglich wirken

Kurzes Fazit

Zugang und Entstigmatisierung hdngen eng zusammen:

Je sichtbarer, einfacher und selbstverstandlicher Hilfen gestaltet sind, desto eher werden sie

von Kindern und Jugendlichen angenommen.
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Leitfrage: Gibt es genligend Angebote zur Pravention und Friherkennung von psychischen Prob-
lemen?
Inhalte aus dem Plakat:

- Es gibt zu wenige Angebote, bzw. sie sind nicht ausreichend sichtbar

- Pravention sollte friiher starten (bereits ab Grundschule)

- Bestehende Programme nutzen, z. B.:

= _lchbinich*, ,Felllos“

- Schulgesundheitsfachkréfte einsetzen

- Praventionsangebote kontinuierlich statt punktuell anbieten
Kernaussage:

Pravention ist vorhanden, aber zu selten, zu spat und zu wenig im Alltag verankert.

Leitfrage: Welche Programme zur Unterstiitzung der mentalen Gesundheit gibt es an Schulen?
Inhalte aus dem Plakat:
- Schulsozialarbeit & Schulpsychologie
- Kooperationen mit Familienzentren und externen Anbietern
- Halbtagsangebote / SOS-Raume
- AGs am Nachmittag (z. B. Entspannung, Stressreduktion, Selbstwertstarkung)
- Trainingsprogramme (z. B. Umgang mit Stress & Emotionen)
- Gesundheitsbildung durch Fachkrafte im Schulkontext
Kernaussage:
An Schulen existieren bereits verschiedene Angebote, aber sie sind sehr unterschiedlich ausge-

pragt und teils projektbasiert.

Gemeinsame Schlussfolgerung
Schule ist ein zentraler Ort fur Pravention und Unterstutzung mentaler Gesundheit — allerdings

ist eine Ausweitung, Qualitatssicherung und kontinuierliche Umsetzung notwendig.

Leitfrage: Welche Angebote gibt es und wie gut erreichen sie die Zielgruppe?
Genannte Punkte:
- Ambulante Therapieangebote sind vorhanden
-> aber lange Wartezeiten & schwer zuganglich
- Niedrigschwellige Angebote fehlen oft

- Kinder & Jugendliche wissen nicht immer, wo sie Hilfe bekommen
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- Digitale Angebote kdnnen erganzen, sind aber noch nicht flachendeckend ausreichend
Kernaussage:

Angebote existieren, erreichen junge Menschen aber nicht zuverldssig und zu spét.

Leitfrage: Welche Rolle spielen soziale Ressourcen & Gemeinschaft?
Genannte Punkte:
- Peer-Groups starken Resilienz
- Spielsituationen und Freizeitangebote fordern soziale Unterstitzung
- Austausch mit Gleichaltrigen ist wichtig
- Selbsthilfegruppen (auch online) bieten Riickhalt
Kernaussage:
Gemeinschaft, soziale Beziehungen und altersnahe Unterstlitzungssysteme sind zentrale

Schutzfaktoren.

Leitfrage: Welche digitalen Ressourcen gibt es zur Unterstlitzung?
Genannte Punkte:
- YouTube /Insta/ Social Media
- Kl-basierte Tools (z. B. Chatbots / mentale Gesundheit)
- Gesundheitsplattformen wie , fit4future
- Apps & Online-Programme zur Stressbewaltigung, Entspannung, Aufklarung
Kernaussage:
Digitale Tools kdnnen niedrigschwellig helfen — aber bendtigen Qualitatssicherung & Sichtbar-

keit.

Leitfrage: Welche Angebote gibt es auBerhalb der Schule?
Genannte Punkte:
- Entspannungsangebote (z. B. Yoga, Entspannungstechniken)
- Natur- und Bewegungsangebote
- Eltern-Kind-Angebote mit externen Tragern
- Kultur- und kreative Angebote
Kernaussage:

Freizeitangebote bieten wichtige Ressourcen - sind aber lokal sehr unterschiedlich verfugbar.
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Gesamtfazit dieser Plakatgruppe

Angebote sind grundsatzlich vorhanden - aber haufig schwer auffindbar, nicht ausreichend ver-

netzt und in ihrer Qualitat sehr heterogen.

Soziale Netzwerke (Peers), digitale Unterstlitzung und niederschwellige Freizeitangebote sollten

gezielt gestarkt werden.

Leitfrage: Ausbau der Ressourcen —Welche neuen Angebote oder Programmideen helfen?

Inhalte vom Plakat:

Keine komplett neuen Programme — bestehende Angebote besser zugdnglich machen
Lotsen einsetzen, die Angebote verbinden und Orientierung geben

Kinder- & Familienzentren starker einbinden

Knotenpunkte schaffen - zentrale Orte, an denen Unterstiitzungsangebote sichtbar
sind

Angebote sollen vor Ort, alltagsnah & fiir alle erreichbar sein

Zeit geben, um Vertrauen aufzubauen (Beziehungsarbeit)

Kleinrdumigkeit wichtig - wohnortnahe Systeme statt groBer zentralisierter LOsungen

Kernaussage:

Es braucht keine Masse an neuen Projekten — sondern Vernetzung, niedrigschwellige Zugange

und wohnortnahe Strukturen.

Leitfrage: Wie kann die Zusammenarbeit verschiedener Institutionen verbessert werden?

Inhalte vom Plakat:

Koordinationskréafte fur Schnittstellenarbeit einflihren

Mehr Austausch zwischen Schule, Jugendhilfe & Gesundheitssystem
Angebote sichtbarer machen - Informationswege optimieren

Abbau von Zustandigkeitsgrenzen und Systemhurden

Treffpunkte flr alle schaffen - offene Gruppen, Begegnungsrdume

Bedarfsorientierte Planung statt Standardlosungen

Kernaussage:

Strukturen mussen koordiniert, Angebote sichtbar und Zugange gemeinsam gestaltet werden.
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Gesamtfazit dieser Tafel

Der Schlussel liegt in Vernetzung und Nahbarkeit:

Orientierung erleichtern, Kooperation starken und Angebote dahin bringen, wo Kinder und Ju-

gendliche sind.

Leitfrage: Wo gibt es noch Verbesserungspotenziale oder bestehende Liicken in der Versor-
gung?
Inhalte vom Plakat:
- Fachkraftemangel - zu wenige qualifizierte Angebote fur mentale Gesundheit
- Wartezeiten auf Hilfen weiterhin zu lang
- Zuwenig niedrigschwellige Unterstiitzung im unmittelbaren Lebensumfeld
- Segmentierung des Systems - Zustandigkeiten unklar
- Pravention & Unterstlitzung zu wenig alltagsnah
- Forderprogramme zu projektbezogen und nicht dauerhaft finanziert
Kernaussage:
Die Versorgung ist luckenhaft: zu wenig Personal, zu lange Wartezeiten und zu wenig Kontinui-

tat.

Leitfrage: Gibt es genug qualifizierte Angebote fir die mentale Gesundheit von Kindern & Ju-
gendlichen?
Inhalte vom Plakat:

- Nein-Qualifikation & Fachwissen sind ungleich verteilt

- Unterschiedlicher Ausbildungsstand bei Fachkraften in Schule & Jugendhilfe

- MehrFortbildungen notig, z. B. zu Stressbewaltigung, Trauma, Resilienzforderung

- Haltung wichtig:

> wertschatzend, ressourcenorientiert, inklusiv

- Bestehende Skills im System starker nutzen & weiterentwickeln

Kernaussage:

Qualifizierte Fachkrafte sind essenziell — aber derzeit nicht flachendeckend verfugbar.

Gesamtfazit dieser Tafel
Far eine verlassliche psychische Gesundheitsversorgung von Kindern und Jugendlichen braucht
es mehr qualifiziertes Personal, klare Zustédndigkeiten und nachhaltige Strukturen statt befriste-

ter Projekte.
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Gesamtfazit: Psychische Gesundheit von Kindern & Jugendlichen starken
Kinder und Jugendliche erleben heute eine Vielzahl psychischer Belastungen —von Leistungs-
druck Uber familidre Herausforderungen bis hin zu gesellschaftlichen Krisen und Social-Media-
Einflissen. Gleichzeitig ist die Unterstltzung fur sie nicht ausreichend sichtbar, erreichbar oder
qualitativ gesichert.
Die bestehenden Angebote sind grundsatzlich vielfaltig — aber:

- Die Zugange sind oft zu kompliziert, zu spat und nicht niedrigschwellig genug.

- Die Vernetzung zwischen Systemen (Schule - Jugendhilfe — Gesundheit) ist ausbaufahig.

- Pravention beginnt haufig zu spat und ist nicht nachhaltig finanziert.

- Fachkréafte sind zu wenige und unterschiedlich qualifiziert.

- Entstigmatisierung und alltagsnahe Aufklarung fehlen vielerorts.

- Digitale Losungen bieten Chancen, mussen jedoch jugendgerecht, begleitet und ver-

lasslich gestaltet sein.

Was es braucht
Kurz zusammengefasst:
Besser erreichbare, vernetzte, qualitatsgesicherte und alltagsnahe Unterstiitzung - frihzeitig,

niedrigschwellig und entstigmatisierend.

Leitlinien flr die Weiterentwicklung
1. Prévention stéarken & friih beginnen
2. Zugénge vereinfachen, Hemmschwellen abbauen
3. Angebote vernetzen - Schnittstellen koordinieren
4. Fachkréfte qualifizieren & Haltung reflektieren
5. Digitale & analoge Unterstiitzungswege kombi-

nieren

6. Psychische Gesundheit sichtbar & selbstver-

standlich machen
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Thementisch 2 ,,Versorgung entlasten”

Thementisch 2 lebte vom Austausch und der Diskussion der Teilnehmenden untereinander. Zent-
ral ging es dabei darum, wo Engpasse in der psychiatrischen und psychotherapeutischen Versor-

gung bestehen und wie praventive MaBnahmen zur Entlastung beitragen kénnen.

Im Rahmen eines Check-Ins wurde dartber diskutiert, welche praventiven MaBnahmen Kinder
frih erreichen. Genannt wurden dabei zum einen Projekte wie Verriuckt? Na und. Zum anderen ist

eine Lotsenfunktion von Bedeutung sowie Angebote im Unterricht.

Im Rahmen der Bestandsaufnahme sprachen die Teilnehmenden daruber, was bereits gut in der
Pravention und Gesundheitsforderung funktioniert und daruber wo Licken bestehen, die zu War-
tezeiten oder Belastungen in der Versorgung fihren. AuBerdem wurden in der Gruppe ldeen ge-
sammelt, welche praventive MaBnahmen die Versorgung entlasten konnten, welche Rolle dabei
Schulen, Kitas, Beratungseinrichtungen oder Ehrenamt spielen kdnnen und wie auf Landkreis-

ebene dabei unterstutzt und koordiniert werden kann.

Gezeigt hat sich, dass vor allem Netzwerke fiir die Ubergange von Bedeutung sind (Praventions-
ketten). Des Weiteren ist Soziale Arbeit an Schulen oder Einrichtungen relevant, der Einsatz von
Gesundheitsfachkraften sowie die generelle Behandlung von gesundheitlichen Themen im Un-
terricht. Zur Sprache kam weiterhin der OGD in Einrichtungen sowie Dolmetscherlésungen, auch

im Rahmen der Digitalisierung, sowie ein mogliches Screeningangebot.
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Thementisch 3 ,,Gesundheitsstrategie“

In Thementisch 3 ging es um die kommunale Gesundheitsstrategie. Neben einer wissenschaft-
lich fundierten Einleitung stiegen die Teilnehmenden durch einen Erfahrungsaustausch in das
Thema ein. Chancen und Hurden aus den verschiedenen Arbeitsfeldern wurden rund um das
Thema sichtbargemacht und erste Ideen flr Kooperationen und gemeinsame Verantwortung ent-
wickelt. Der Nutzen des Austausches bestand darin, ein sichtbares Bild von Chancen und Hirden
im Lahn-Dill-Kreis zu erhalten, erste konkrete Handlungsideen fur die kommunale Gesundheits-
strategie zu bekommen und zwei bis drei priorisierte Handlungsfelder als Input fur die weitere

Strategieentwicklung zu erhalten.

Phase 1: Einstieg und Fokussierung

"CHECK-IN™

KURZNORSTELLUNG
Name & Institution

FRAGE:
Wo begegneJL lhnen in
lhrem Alltag dos Thema

PSljchlsche Gesundheit von

Kindern am starksten?
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Phase 2: Chancen und Hiirden sichtbar machen

Leitfrage: Welche Chancen und werden Hiirden sehen Sie in Ihrem Bereich fur ein gesundes

Aufwachsen von Kindern?

Antworten:

Gutes motiviertes, feinfuhliges Personal

Vernetzung mit verschiedenen Institutionen

Gute Zusammenarbeit mit Familien

Niederschwelliger, frihzeitiger Zugang zu Praventionsangeboten

Anerkennung und Wurdigung der aktuellen Belastung statt Defizitblick auf Kinder und

Jugendliche
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- Bereits vorhandene Vernetzungen nutzen kdnnen (bspw. Verbandsstrukturen, Runde Ti-
sche, AGs, weitere Gremien > geeignete Strukturen aus bestehenden Ressourcen ent-
wickeln)

- Viele engagierte Akteure flr das Thema

- Teilnahme am Landesprogramm der HAGE 20267

- Viele Angebote

- Begleitung und Nutzen des bestehenden Netzwerks

- Gesellschaft sensibel fur kérperliche, geistige und seelische Beeintrachtigungen

- Gute Netzwerkstrukturen

- Niederschwellige Angebote

- Aufsuchende Arbeit

- Wirfangenvon ,,0“ an

- Gute Versorgungsstrukturen durch Vitos

- Engagierte Personen

- Bestarkung Kinder und Jugendliche mit auBerschulischen MaBhahmen

- Zusammenarbeit mit evtl. verschiedenen Partnern

- Kinder und Jugendliche an das richtige Fachpersonal weiterleiten

- Viel Fachwissen/ Fortbildungen/ Tagungen

- Alternativerfahrungen

- Im Belastungskontext (Frauen und Familien) = gezielte schnelle Unterstiitzung und
Hilfe bei wahrgenommenen psychischen Beeintrachtigungen der Mutter/Familie

- GroBes Fachwissen innerhalb der Verbande und vorhandenen Austauschstrukturen

- Psychisch erkrankte Eltern einer Behandlung oder anderer Versorgung zufuhren

- STAB stationéare Versorgung von Eltern zuhause

- Gutes Beratungsangebot fur Eltern

- Gute Vernetzung der wichtigen Player/ Vertrauensvoller Umgang miteinander

- Beratung zur entsprechenden Forderung

- Information/Weiterleitung an entsprechende Beratungsstelle
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Antworten:

Finanzielle Grenzen des Staates trotz gesetzlicher Grundlage
Sprachbarrieren

Weniger intelligente Eltern & lustlose Eltern

Medienkonsum Motivation der Eltern ist nicht vorhanden (bspw. schambehaftet)
Zu wenig Kontakte

Das Wissen um mogliche Unterstltzung ist nicht vorhanden

Es gibt keine passende Unterstitzung bzw. zu wenig

Mangelnde Kenntnisse Uber die Versorgungsstruktur

Unklare und wechselnde Zustandigkeiten

Schlechte ambulante Versorgung psychisch erkrankter Eltern
Vollig Gberfulltes Versorgungsnetz g Durchlassigkeit des Systems
Auflosen von Beziehungen

Fehlendes Wissen um Angebote

Scham der Betroffenen
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- Fehlendes Fachpersonal
- Kosten
- Mangelnde Vernetzung
- Wahrnehmung von Angeboten
* Vorurteile/Angste/Bedenken
* Zuwenig Wissen in der breiten Offentlichkeit (iber bestehende Angebote
- Personalmangel
- Entfremdete Eltern, Sprachbarrieren etc.
- Projektfinanzierungen statt dauerhafter Finanzierung
- Zugange
- Bedarfsgerechtigkeit von Angeboten
- Dschungel der vielen existierenden Hilfen
- Eltern: Bildungsstand, Finanzen, Gesundheit (psychisch & physisch), Deutschkennt-

nisse, fehlende Einsicht

Phase 3: Ideenentwicklung in Kleingruppen

Zwei bis drei gemischte Kleingruppen mit Teilnehmenden aus unterschiedlichen Institutionen
entwickelten zu funf Leitfragen ihre Ideen.
- Welche konkreten Schritte konnte unser Landkreis gehen, um die psychische Gesund-
heit von Kindern durch Gesundheitsforderung und Pravention zu starken?
- Wo fehlen Strukturen und was waren realistische erste Schritte?
- Welche Zugange funktionieren?
- Wie kénnen wir gemeinsam Verantwortung tibernehmen?

- Welche Unterstlutzung wiinschen Sie sich von Landkreis und Politik?
Phase 4: Priorisierung und Abschluss

Die Gruppenergebnisse wurden prasentiert und es erfolgte eine Punkteabfrage, in der jede Per-

son drei Punkte erhielt.
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Thementisch 4 ,,Gesunde Kita“
Nach einem einfuhrenden Vortrag der Fachstelle ,Gesundheitsfoérdernde Kita“ der HAGE e.V.
tauschten sich die Teilnehmenden rund um ihre Erfahrungen, Bedarfe und Herausforderungen

der Gesundheitsforderung und Pravention in der Kita aus.

Vorstellung Fachstelle Gesundheitsfordernde
Kita und aktueller Praventionsprogramme
zum Thema psychische Gesundheit

Tatjana Kremer, M.A. Gesundheitsmanagement

Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e.V.

Gesundheitskonferenz Lahn-Dill Kreis
24.09.2025

Heisnche Artetsgeneiescafl
it Gesandheitsforgeren e V.

HAGE

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hentte hrbolagmina att
iy Gesundhetsfdsdersng < V.

50



[

Gesundheitskonferenz 2025 N~ Lahn-Dill-Kreis

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hesndse hobet gemeieacs
i Gesundhetsfirersng e .

Hessische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung e.V.

Selbstverstiandnis

o Brickeninstanz/Vermittler zwischen Fachministerien (Politik
und Verwaltung), nichtstaatlichen Einrichtungen, Sozial-
versicherungstragern und Anbietern im Gesundheitswesen

o Transfereinrichtung fir die Umsetzung neuer wissenschaftlicher
Erkenntnisse in die Praxis der Gesundheitsférderung

o Koordinierungsauftrag fir die ressortiibergreifende Entwicklung
und Umsetzung von MaBnahmen der Gesundheitsférderung

- Ziel: Health-in-All-Policies (HiAP)

hitps:/hage de/media‘hage_2025_broschuere_strategiepapier. pdf

HAGE | mosiemier 28.10.2025 N
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Arbeitsbereiche der HAGE

Abrechnungsstelle
fur Interdisziplinare

Leistungen

(ASID) » Gesundheitsférdernde Kita

» Eltern-Programm
Schatzsuche

» Schulgesundheitsfachkrafte

Presse- und

Offentlichkeitsarbeit Gesund bleiben

» Verriickt? Na und! - Seelisch

Qualitatsentwicklung fit in der Schule

und Evaluation

Gesund altern

Koordinations- und Gesundheitliche
Ansprechstelle fiir Dienste Chancengleichheit
der Sterbebegleitung
und Angehérigenbetreuung
(KASA)

HAGE l ""M“““""‘:m 28.10.2025

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Hennite Aobstigemeisacs
Pr Gesundhetsfierng e V.
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Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

Seit 01.08.2023 mit folgender personeller Besetzung
o Projektleitung: Tatjana Kremer
o Referentin: Simin Alexandra Vahedi

o Projektverwaltung: Anja Lenhardt

Forderer
Hessisches Ministerium fir Arbeit, Integration, Jugend und
Soziales (HMSI)

Umsetzung
Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung
e.V. (HAGE)

HAGE | = 28.10.2025

Hintergrund und Projektziele

Auf Basis des Bildungs- und Erziehungsplans fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen
(BEP) werden Fortbildungen zur Gesundheitsférderung und Beratungen fiir Kita-Trager
angeboten.

Durch die Verkniipfung von Bildung und Gesundheit werden Fachakteurinnen und
Fachakteure fiir das Thema Gesundheit sensibilisiert und damit ein wichtiger Beitrag
fiir die Entwicklung von gesunden Lebenswelt Kita geleistet.

Projektziele: Die Fachstelle unterstiitzt Kita-Trager, Kita-Fachberatungen
und Kita-Leitungskréfte, ein gesundheitsférderndes Umfeld in ihren Ein-
richtungen nachhaltig zu verankern

et Sebslipmrisasat
iy Gesund hestifirdersng e V.
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Leistungen der Fachstelle

> ® @
FORTBILD NGENJ WORKSHOPS '

s all
=L i

®

®
: [ wessite ‘

HAND-

AUSTAUSCH HAGE | @ LREICHUNGEN

ANGEBOTE
FUR TRAGER

Sider: @ Ao Wens

Hesacee Atotigenirces
il Gesandhestsforderang e V.

Angebote flir die padagogischen Fachkrafte (1/3)

@ Zielgruppe: Kita-Leitungen und Kita-Fachberatungen

’
FORTBI NGN o Einfihrung in die Gesundheitsférderung, Rechtliche Rahmenbedingungen,
b lﬂ‘ ‘ Daten fiir Taten, Konzeptqualitdt in der Gesundheitsférderung auf der

Grundlage des BEP

o Handlungsfelder in der Lebenswelt Kita, Gesundheit selbst erleben, Planung
und Durchfiihrung von MaBnahmen

o Qualitatssicherung und Nachhaltigkeit
o 8 Fortbildungen im Jahr 2024

Ziel: Gesundheitsforderung konzeptionell und
praktisch in hessischen Kitas zu verankern

Hhter © Acgs Wass.

HAGE | e 28102025 :
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Angebote flr padagogische Fachkrafte (2/3)

.\ NTORIGHORS J. Workshopreihe ,Gesunde Fiihrung“, 2025
.b o Gesundheitsforderliche Arbeitsbedingungen - Gesundheitszirkel
0 o Vorbildfunktion - Selbstfiirsorge zur Starkung der Leitungskraft
1 1 o Flihrung mit Fingerspitzengefiihl: Beziehungsgestaltung und Fihrungsstile
fur erfolgreiche Kita-Leitungen
o Gesunde Flhrung, starke Teams: Arbeitsbedingungen optimieren durch
starkenorientierte Kommunikation
5 Austauschtreffen fiir Absolvent*Innen
o Raum fur Austausch
AUSTAUS

M o Best-Practice-Beispiele
o Fachliche Unterstiitzung

Bt & Arga Wass.

Heninse Srbetipemeisac st
Fir Gesandhetsfisereng ¢ V.

HAGE

Angebote flir padagogische Fachkrafte (3/3)

Ql ? Internetseite und Newsletter
WEBSITE o www.gesunde-kita.hage.de
HAGE | o Internetseite der Fachstelle
= - o Umfassende Informationen mit kontinuierlich wachsender Datenbank

o Newsletter erscheint 3 x Jahr, Anmeldung zum Newsletter Gber die
Internetseite

Dialogtreffen fiir pddagogische Fachkrifte

L = 4
‘s o Thema 2025: ,Resilienz in Teams starken - Impulse fur die
DAL P
R, o Organisation Kita “

o Veranstaltungsdokumentation auf der Internetseite

Bieter. 8 Arj Wisss

Heuaitine ekt gem e sl
i Gesundhetsfoigersng e V.

HAGE
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Angebote fur Kita-Trager

L4 o

o

24
ANGEBOTE

FUR TRAGER

T

Gezielte Angebote fiir Kita-Trager

a

Unterstiitzung bei der gesundheitsfarderlichen Organisationsentwicklung
Allgemeine Beratung der Kita-Trager

Online-Erstberatung

Konzeption der Trdger-Handreichung mit Handlungsempfehlungen

Fachtage fiir Kita-Trager

o

Fachtag am 25.11.2025 zum Thema ,Trager gestalten zukunftsfahige Kitas”

Hetiadse ebtipmeisacs st
i Gesundhetsfisgessng e V.

Bibdar: 8 Arja Wass

Inhaltsverzeichnis

o Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE e.V.)

o Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

o Praventionsprogramme zur Starkung der psychischen Gesundheit in Kitas

Heisaoe fobtipemeisstt st
Py Gesund heitsfirderang e V.
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Elternprogramm Schatzsuche (1/2)

Férderung in Hessen: Techniker Krankenkasse (TK)
Projekttrager: HAG.kontor
Umsetzung in Hessen: HAGE e.V.

Inhalte o Eltern: Kindliche Entwicklung, Verstehen den Umgang mit Gefiihlen, Konfliktlésung,
Rituale, Kennenlernen von Unterstltzungsangeboten

o Pad. Fachkrafte: Kindliche Entwicklung, Resilienz, Elternarbeit, Umgang mit Vielfalt,
Kennenlernen von Unterstlitzungsangeboten

Ziele o Sensibilisierung der Erwachsenen fiir die Starken und Schutzfaktoren der Kinder zur
Forderung ihres seelisches Wohlbefindens (Ressourcenaorientierte Wahrnehmung)

Laufzeit o Sechs thematische Treffen fur Eltern (10-12 P.) & 2,5 Stunden (Zeitpunkt und Turnus
individuell an Kita und Eltern anpassbar)

o Sechstigige-Weiterbildung fiir je zwei padagogische Fachkrafte einer Kita
o Zusatzlich: ganztdgige Inhouse-Schulung fir das gesamte Team der Kita

Herinse Srbetigemeisacs st
i Gesundhetsfisgersng eV,

HAGE

28.10.2025 14

Elternprogramm Schatzsuche (2/2)

Forderung in Hessen: Techniker Krankenkasse (TK)
Projekttréager: HAG.kontor
Umsetzung in Hessen: HAGE e.V.

Besonderheiten o Aufgegliedert in ,Schatzsuche - Basis” und ,Schatzsuche - Schule in Sicht”

o Arbeit mit und Empowerment von Eltern, Starkung der Elternarbeit, Niedrigschwelliger
Zugang fur alle Eltern, Umfangreiches Medienpaket

Verweise Weitere Informationen:
o HAGE e.V.: https://hage.de/arbeitsbereiche/gesund-aufwachsen/eltern-programm-
schatzsuche/

o HAG.kontor: https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-
aufwachsen/kita/schatzsuche

Steckbrief: https://gesunde-kita.hage.de/infopool/datenbank/thema/schatzsuche-29/

HAGE | oo 28.10.2025 o
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JolinchenKids (1/2)

Férderung und Umsetzung: AOK. Die Gesundheitskasse

Inhalte o Gesundheit als Entdeckungsreise: Ernahrung, Bewegung, Seelisches Wohlbefinden,
Elternpartizipation und Gesundheit der pddagogischen Fachkrafte

Ziele o Kita-Kinder, Eltern und pad. Fachkrafte fir einen gesunden Lebensstil zu begeistern
o Kitas darin unterstiitzen, sich zu einer gesundheitsférderlichen Lebenswelt zu entwickeln
o Gesundheitsressourcen von Kita-Kindern, Eltern und pad. Fachkraften starken
o Gesundheitsthemen in die Familien tragen

Laufzeit o Finf Module, individuell und im eigenem Tempo durchlaufen und flexibel in den Kita-
Alltag integriert werden kénnen

o Angelegt auf eine dauerhafte Implementierung

HAGE | maommmiee 28102025 8

JolinchenKids (2/2)

Férderung und Umsetzung: AOK. Die Gesundheitskasse

Besonderheiten o Umfassende Schulungen und Workshops fiir pad. Fachkrafte
o Pad. Fachkrafte und Eltern gestalten gemeinsam das zu ihrer Einrichtung passende
Programm

o Umsetzungsbegleitung durch Praventionsexpert*innen und Mitarbeitende der AOK

o In Hessen ist JolinchenKids nach dem hessischen Bildungs- und Erziehungsplan
anerkannt

Verweise

jolinchenkids/

Steckbrief: https://gesunde-kita.hage.de/infopool/datenbank/thema/jolinchenkids- 30/

HAGE | e 28.10.2025 1?
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Fitdfuture Kita (1/2)

Initiatoren, Entwicklung und Umsetzung: DAK-Gesundheit und fit4future foundation

Inhalte o Forderung von Bewegung, ausgewogener Emahrung, psychischer Gesundheit, geistiger
Fitness sowie eines verantwortungsvollen Umgangs mit Suchtmitteln

Ziele o Am Ende der Programmlaufzeit soll jede Kita passende MaBnahmen zur
Gesundheitsférderung eigenstandig umsetzen, fortfiihren und bei Bedarf anpassen
kénnen

Laufzeit o Gesamtlaufzeit von zwei Kitajahren

o Aufgeteilt in zwei Programmjahre mit unterschiedlichen Schwerpunkten:
o Jahr 1: Fokus auf "Bewegung" sowie "Psychische Gesundheit und geistige Fitness"
o Jahr 2: Schwerpunkt auf "Digitale Medien" und "Erndahrung”

HAGE | et sbor 28.10.2025 18

Fit4future Kita (2/2)

Initiatoren, Entwicklung und Umsetzung: DAK-Gesundheit und fit4future foundation

Besonderheiten o Bildung einer Steuerungsgruppe zu Beginn in der jeweiligen Kita

o Zwei Personen des Kitapersonals werden in einem 3 - 4 stiindigen Prasenzworkshop zu
fit4future-Kita-Coaches) geschult

o Regionale Area-Manager*innen fihren die Kitas durch das Programm
o Bundesweiter fit4future Kita-Beirat bestehend aus 10 - 15 pad. Fachkraften
o Bundesweiter fit4future Kite-Elternbeirat bestehend aus 10 - 15 Eltern

Verweise Weitere Informationen: https://kita.fit-4-future.de/

Steckbrief: https://gesunde-kita.hage.de/infopool/datenbank/thema/fit4future-kita-26,

HAGE | e 28.10.2025 =
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Papilio-U3 (1/2)

Férderung: BARMER
Programmtriger und Umsetzung: Papilio gGmbH

Inhalte o Programm zur Férderung der psychosozialen Gesundheit und Pravention von Verhaltensproblemen

flr Kinder unter drei Jahren in Kindertagesstatten

o Reflexion Uber Bindung, Feinfiihligkeit und Eingewdhnung sowie Aufbau von Erziehungspartnerschaft
o Fokus auf Selbstfirsorge, Achtsamkeit und Supervision fur padagogische Fachkrafte

Ziele o Starkung der psychosozialen Gesundheit von Kindern unter drei Jahren
o Frihzeitige Férderung der sozial-emotionalen Entwicklung
o Aufbau einer sicheren Bindung und guter Beziehungsqualitat
o Selbstwirksamkeit der padagogischen Fachkrafte starken

Laufzeit o

Fortbildung: Vier ganze und vier halbe Tage (52 Unterrichtseinheiten); Supervision: zwei halbe Tage;
Vertiefungsseminar: ein halber Tag

o Angelegt auf eine dauerhafte Implementierung

Heiandse ebustipemeiss st
i Gesundhetsfirersng e V.
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Papilio-U3 (2/2)
Forderung: BARMER
Programmtréger und Umsetzung: Papilio gGmbH
Besonderheiten o Eigenanteil: 80 Euro je teilnehmender Fachkraft
o Arbeit mit Videofeedback
Verweise Weitere Informationen:
o Papilio: https://www.papilio.de/papilio-u3.html
o BARMER: https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/praeventions-
angebote/papilio-u3-1054714
Fortbildungen: h
Steckbrief: . -
programm-papilio-u3-34/
HAGE | ;omisumen
e 28.10.2025 21
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Hessischer Bildungs- und Erziehungsplan (BEP) — Modul neun ,Stark im Alltag, stark
fiir das Leben” — Resilienz, Bewegung und Gesundheit (1/2)

Forderung: Hessische Ministerium fiir Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI)
und Hessisches Kultusministerium (HKM)

Umsetzung: BEP-Multiplikator*innen

Inhalte o Gesundheit, Resilienz, Bewegung und Entspannung
o Die Inhalte werden an die individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden angepasst

Ziele o Foérderung eines ganzheitlichen Blicks zur Starkung der Gesundheit von Kindern, Eltern, Bildungs-
und Betreuungsteams gemaB dem BEP

o Reflexion und Weiterentwicklung des eigenen Wissens und der persdnlichen Haltung in Hinblick auf
den BEP

o Erarbeitung von Wegen zur Férderung gesunden Verhaltens, Etablierung gesundheitsfordernder
Strukturen

Laufzeit o Fortbildung: Drei bis maximal finf Tage mit 6-wdchige Praxisphase zwischen den Fortbildungstagen

o Kann in halbtagige Einheiten unterteilt werden, mit einer maximalen Dauer von einem Jahr bei einer
dreitagigen Fortbildung und bis zu 1,5 Jahren bei einer Fortbildung mit vier oder finf Tagen

Headse ebustipemeiscs s
i Gesundhetsfisgersng e .
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Hessischer Bildungs- und Erziehungsplan (BEP) — Modul neun ,Stark im Alltag, stark
flirdas Leben” - Resilienz, Bewegung und Gesundheit (2/2)

Férderung: Hessische Ministerium fiir Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI)
und Hessisches Kultusministerium (HKM)

Umsetzung: BEP-Multiplikator*innen

Besonderheiten Fokussiert Kinder, Eltern und alle an der Bildung Beteiligten

Verweise Modulbeschreibungen und BEP-Multiplikator*innen:
https://bep.hessen.de/sites/bep.hessen.de/files/2024-10/bep-angebot stand oktober2024.pdf

Steckbrief: h

Hewade Rebelagemeisace
iy Gesundhets fdiderwng e V.

28.10.2025 23
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Kontaktdaten der Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita

HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V.
Wildunger StraBe 6/6a, 60487 Frankfurt

gesunde-kita @hage.de
www.gesunde-kita.hage. de

Tatjana Kremer Simin Alexandra Vahedi Anja Lenhardt
Projektleitung Referentin Projektverwaltung

Tel 069 713 76 78-41 Tel 069 713 76 78-20 Tel 069 713 76 78-33
tatjana.kremer@hage.de simin.vahedi@hage.de anja.lenhardt@hage.de

28.10.2025

1. Leitfragen fir die Kleingruppenarbeit

Jede Gruppe erhielt 2 Leitfragen und notierte innerhalb von 10 Minuten die wichtigsten Punkte auf

Karten.

Block A — Gute Praxis und Erfahrungen

Was hat in lhrer Kita in den letzten Jahren im Bereich Gesundheitsforderung besonders
gut funktioniert?

Gibt es kleine, einfache MaBnahmen (,,Quick Wins“), die sofort Wirkung zeigen?

Welche Angebote oder Projekte sind bei Kindern oder Eltern besonders gut angekom-

men?

Block B — Ressourcen und Kooperationen

Welche Partner oder Unterstutzende (Eltern, Vereine, Gesundheitsdienste, Trager) nut-
zen Sie bereits?

Welche Materialien, Methoden oder Programme setzen Sie ein, die Sie empfehlen wur-
den?

Welche internen Starken lhrer Kita (z. B. engagierte Teams, besondere Schwerpunkte)

sind hilfreich?

Block C — Bedarfe und Herausforderungen

Wo stoBen Sie im Kita-Alltag auf Grenzen (z. B. Zeit, Personal, Finanzierung)?
Zu welchen Themen wiinschen Sie sich Fortbildungen oder neue Impulse (z. B. Ernah-

rung, Bewegung, psychische Gesundheit)?
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Block D — Zukunft und Nachhaltigkeit

Q

Lahn-Dill-Kreis

- Wie kénnten gesundheitsférdernde Ansatze dauerhaft im Kita-Alltag verankert werden?

- Was brauchten Sie, damit gute Ideen nicht an einzelnen Personen hangen bleiben, son-

dern Teil der Struktur werden?

- Stellen Sie sich vor: lhre Kita ist in 5 Jahren ein Vorzeigemodell fir Gesundheitsforderung

—wie sieht das konkret aus?

2. Ergebnisse

Jede Gruppe teilte die erarbeiteten Punkte zu der jeweiligen Leitfrage

Zuckerfreier Vormit-
tag/ kauaktives Fruh-
stuck

Ressourcen und

Kooperationen

Engagiertes + offenes

Team

Bedarfe und
Herausforderungen

Psychische Gesund-

heit der Fachkraft bei
Kindern mit auffalligem
Verhalten

Zukunft und
Nachhaltigkeit

Auf Tragerebene
gewollt sein

Muslitag 1x pro Mo-
nat

Zahnarzt/ Gesund-
heitsamt

Zeitressourcen

Das Team lebt es

Gesundes Mittages-
sen/Frahstick

Schwimmbad

Stress der Fachkrafte
(mentale Gesundheit)
»Anspruch vs. Realitat®

Ritualisierung

Wassergewodhnung

Physiotherapeuten

Begrenzte Fortbil-
dungstage
= Andere Bedarfe
im Fokus

Zahneputzen

Stimmtrainer

Psychische Gesund-
heit
= FirTeam
= Fur Kinder

Patenzahnarzt

AOK Fortbildner (Jo-
linchen Kids)

Zahnarztliche Unter-
suchungen vom Ge-
sundheitsamt (2x im
Jahr)

Fortbildungen (Jolin-
chen Kids)

Bewegungskitas
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Physio fur Mitarbei-
tende

BEKANNTE PRAVEN-
TIONSPROGRAMME

Jolinchen Kids

Fit 4 future

IKK ,,Die Kleinen
stark machen“
Starke Teams, starke
Kita

BEP

i @
3.Bedarfe & Herausforderungen

«Wo siolen S i AMag s Grerien oee
Hodermasa)

+Wekche Themen wanichen S i stier o fokin?
24 ke Themen wirnichen S s Forisgen
e ne i)
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Thementisch 5 ,,Gesund in der Schule

1. Gallery-Walk durch Praventionsprogramme

Zu Beginn lernten die Teilnehmenden 6 Praventionsprogramme kennen. Die erstellten Steck-
briefe wurden auf Tischen ausgelegt, an dem die Teilnehmenden rotierten. Fir die interaktive Ge-
staltung des Walks gab es Strichlisten, indem die Teilnehmenden eintrugen, ob Ihnen das Pro-
gramm bekannt ist, noch nicht bekannt ist oder ob es bereits genutzt / durchgefuhrt wird oder

wurde.

EIGENSTANDIG WERDEN

Kurzbeschreibung

LEIGENSTANDIG WERDEN" ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und
Persdnlichkeitsentwicklung. Schilerinnen und Schiler haben durch das Programm die
Maglichkeit bedeutende Lebenskompetenzen zu erwerben, welche ihnen dabei helfen, ei-

nen gesunden Lebensstil aufzubauen.

Das Programm basiert auf dem Ansatz zur Fdrderung der Lebenskompetenzen von Kindern

und Jugendlichen, welcher durch die Weltgesundheitsorganisation empfohlen wird.

Far die Klassenstufen 1 bis 4 gibt es sieben Unterrichtseinheiten pro Schuljahr. Schwer-
punkte dabei sind, Wissen Gber den eigenen Kérper, Gber Geflihle, Bewegung, Entspan-

nung und Kommunikation zu erhalten.

Far die Klassenstufen 5 und 6 gibt es acht Unterrichtseinheiten mit Schwerpunkten auf

Persdnlichkeitsforderung, Gruppenentwicklung sowie Suchtpravention.

Durchgefuhrt wird das Unterrichtsprogramm von qualifizierten Lehrkraften.

Zielgruppe

Das Programm richtet sich an die Klassenstufen 1 — 4 sowie 5 und 6.

Anbieter / Verantwortliche

Entwickelt wurde das Programm von IFT-Nord gemeinndizige GmbH - Institut fOr Therapie-

und Gesundheitsforschung.

Bei Bedarf siehe QR-Code fiir weitere Informationen

Quelle:
Informationsflyer zum Programm, abrufbar unter https:www_eigenstaendig-werden.de/ (Zugnff: 19.09.2025)
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Klasse Klasse

Kurzbeschreibung

LKlasse Klasse™ ist ein seit 2015 bundesweit eingesetztes Praventionsprogramm, welches

auf spielerische Art und Weise einfach in den Unterrichtsalltag integriert werden kann.

Taglich spielt die Schulklasse an einem Spielbrett zu unterschiedlichen Themen. Dabei gibt
es Bewegungskarten, Ereigniskarten sowie weitere Themenkarten. Insgesamt abgedeckt
werden dabei die Bereiche psychosoziale Gesundheit (Sucht- und Gewaltpravention), Be-

wegungsfarderung und Ernahrungsbildung.

In diesem Spiel haben Lehrkrafte Einfluss- und Steuerungsmbglichkeiten, um die Lernin-

halte an die jeweiligen Bedirfnisse der Schilerinnen und Schiler anzupassen.

Zielgruppe

Das Frogramm richtet sich an die Klassenstufen 1 - 4.

Anbieter / Verantwortliche

Angeboten wird das Programm vom Vergin KIKS UP e V.

Am 29. September 2025 wird das Praventionsspiel von 15:00 bis 15:45 Uhr online vorge-
stellt. Die Zugangsdaten kann man per E-Mail erhalten oder sich auch direkt Uber die Web-

seite einvwahlen.

Bei Bedarf sieche QR-Code fiir weitere Informationen

Quelle:
hittps:/fwnarw kiksup defklasse-klassel inkl. Informationsflyer auf der Seite (Zugriff: 19.09.2025)
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Klasse2000

Kurzbeschreibung

Klasse2000" ist ein Programm zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung
in Grundschulen. Es ist damit das bundesweit gréBte Programm. Insgesamt werden funt
Themenfelder behandelt:

Gesund essen und trinken

Bewegen und entspannen

Sich selbst mdgen und Freunde haben

Probleme und Konflikte [5sen

Kritisch denken und Mein sagen

Begleitet wird das Programm durch die , Sympathiefigur KLARO". Insgesamt finden pro
Schuljahr ca. 15 Programmstunden statt. Zwei bis drei Stunden werden dabel von Expertin-
nen und Experten durchgefdhrt, die speziell dafir geschult werden und aus den Arbeitsbe-
reichen Gesundheit und Padagogik kommen. Alle anderen Stunden werden durch die
Lehrkrafte durchgeflhrt. Dabel werden die behandelten Themen vertieft. Die Lehrkrafte

erhalten dafar Materialien und Unterrichtskonzepte.

Zielgruppe

Das Programm richtet sich an die Klassenstufen 1 - 4.

Anbieter / Verantwortliche

Angeboten wird das Programm vom Verein Programm Klasse2000 e V.

Das Programm wurde im Jahr 1991 am Klinikum Mdrnberg entwickelt und kontinuierlich

Uberarbeitet. Bis heute wurden mit dem Programm Gber 2,4 Millionen Kinder erreicht.

Bei Bedarf siehe QR-Code fiir weitere Informationen

Quelle:
https:/Awww klasse2000 defileadmin/PDFsDownloadsfinfomateria/k lasse2000_Infobroschuere pdf
(Zugriff: 19.09.2025)
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MindMatters — Mit psychischer Gesundheit gute

Schule entwickeln

Kurzbeschreibung

LMindMatters” ist ein Programm zur Forderung der psychischen Gesundheit in der Schule,
basierend auf dem Konzept der , Guten gesunden Schule” und wird deutschlandweit
durchgefihrt.

Es besteht aus einen Schulentwicklungsmodul und verschiedenen Unterrichtsmodulen. Bei
einzelnen Modulen steht auch die Lehrkrattegesundheit oder die Mitwirkung der Eltern im

Fokus.

In der Primarstufe geht es vorwiegend um das das Lernen mit Gefdhl. In der Sekundarstufe
lund Il um Themen wie Umgang mit Verlust und Trauer, Mobbing, das Verstehen von psy-
chischen Erkrankungen, Stress, Freunde, Vielfalt und den Ubergang in Ausbildung / Beruf /

Studium.

Zielgruppe

Das Programm richtet sich an die Klassenstufen 1 - 13.

Anbieter / Verantwortliche

Die Programmtrager sind die BARMER und Unfallkassen. Das Programmzentrum ist an das
Institut fur Bewegqung, Sport und Gesundheit der Leuphana Universitat Lineburg angeglie-
dert.

Eine nachste digitale Informationsveranstaltung der Unfallkasse Hessen zum Programm fin-

det am 04. November 2025 von 14:00 - 16:30 Uhr statt.

Bei Bedarf siehe QR-Codes fiir weitere Informationen

Quellen:

https:/Awww barmer.defresource/blob/ 1023460022 68b 1 884d383c47642 1a3d 1 bb3b54a5/barmer-mindmatters-
68901-data.pdf (Zugriff: 19.09.2025)

https:/mindmatters-schule defhome. html {Zugriff: 19.09.2025)
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Safe Place

Kurzbeschreibung

.oafe Place” ist ein Resilienzférderungsprogramm far Schilerinnen und Schiler, welches
den Umgang mit Stress und Belastungen fokussiert und dadurch die Resilienz (psychische

Belastbarkeit) starken soll.

Im Rahmen des Programms werden interaktive Ubungen mit Elementen der Psychoeduka-

tion zu Stress und Stressbewaltigung erlebbar gemacht.

Das Training beruht auf den Grundsatzen des sozial-emotionalen Lernens, schafft Raum far
Entwicklung aufgrund Erfahrungslernen und vermittelt Wege und Methoden zur Stressbe-

waltigung.

Insgesamt gibt es funf Module. Dabei werden fdnf Sitzungen von einer Trainerin oder ai-

nem Trainer und finf 5itzungen vertiefend durch eine Lehrkraft durchgefuhrt.

Wissenschaftlich evaluiert wird das Programm durch das Kompetenzzentrum Schulpsycho-

logie Hessen an der Goethe-Universitat in Frankfurt am Main.

Zielgruppe

Zielgruppe des Programms sind die Klassenstufen 4 - 6.

Anbieter / Verantwortliche

Ansprechpersonen fir das Programm sind das Kompetenzzentrum Schulpsychologie Hes-
sen sowie die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen in den Staatlichen Schuldmtern

in Hessen.

Bei Bedarf siehe QR-Code flir weitere Informationen

Quellen:
httpsikuttus_hessen.defschulsystem/psychische-gesundhet-in-der-schule/praeventionsprogramme
(Zugriff: 18.09.2025)
https:#kultus_hessen.defschulsystem/schulpsychologiefsafe-place-training-fuer-schueleninnen-und-schueler
(Zugriff: 18.09.2025)
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LVerrickt? Na und!”

Kurzbeschreibung

Merrickt? Na und!” besteht aus Schultagen zur psychischen Gesundheit. Dabei lernen die
Teilnehmenden Warnsignale psychischer Krisen und Bewaltigungsstrategien kennen. Sie
erfahren, wo und wie Unterstlitzung méglich ist und was ihnen hilft. Sie treten in den Kon-
takt mit Personen, die psychische Krisen Gberwunden haben und lernen kennen, Angste
und Vorurteile zu psychischen Krisen zu hinterfragen. Weiterhin wird mit dem Programm

versucht, gesundheitsfdrderliche Prozesse im Klassenverbund anzustoBen.

Das Programm wird von zwei Expertpersonen durchgefdhrt, die beruflich und persdnlich
Erfahrung mit der Bewaltigung psychischer Krisen als auch Pravention und Gesundheitsfdr-

derung haben.

Zielgruppe

Das Programm richtet sich an Schdlerinnen und Schiler ab der Klassenstufe 8 und ihre
Lehrkrafte.

Anbieter / Verantwortliche

Das Programm ist von Irrsinnig Menschlich e V. in Zusammenarbeit mit der AQK Hessen.
Bei der HAGE — Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsfdrderung e V. ist eine Ko-
ordinierungsstelle eingerichtet. Fir eine Umsetzung in den Kommunen sind die Regional-

gruppen verantwortlich.

Fir den Lahn-Dill-Kreis gibt es eine Regionalgruppe im nérdlichen (Diakonisches Werk an
der Dill - Dillenburg) und sddlichen (Diakonie Lahn Dill e V. — Wetzlar) Lahn-Dill-Kreis.

Bei Bedarf siehe QR-Codes fiir weitere Informationen

Quelle:
https:/fhage defarbeitzbereiche/gesund-aufwachsenfverrueckt-na-und-seelisch-fit-in-der-schulefeckdaten/
(Zugriff:18.09.2025)
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Die Auswertung der Strichlisten zu den Praventionsprogrammen ergab das folgende Ergebnis.

Kannte ich Kenne ich Fihre ich durch / nutze ich
noch nicht oder habe ich
durchgefihrt / genutzt
Safe Place 15 4
Verriickt? Na und! 6 11 4
Klasse2000 8 11 4
EIGENSTANDIG WERDEN 16
MindMatters 13 4 2
Klasse Klasse 13 3

2. Austausch
Im zweiten Teil tauschten sich die Teilnehmenden, zunachst in Murmelgruppen, anhand 4 Leit-
fragen aus und notierten die Ergebnisse auf Kartchen. Im Anschluss wurde im Plenum uber die

Ergebnisse gesprochen und die zentralen Ergebnisse auf Flipcharts zusammengefasst.

Folgende Leitfragen umfasste der Austausch:

- Welche Faktoren sind férderlich, damit die psychische Gesundheit von Schulerinnen und
Schulern gefordert werden kann?

- Welche Faktoren hemmen die Forderung der psychischen Gesundheit von SchUlerinnen.
und Schulern?

- Welche Akteure / Netzwerke braucht es, um die psychische Gesundheitvon SchUlerinnen’
und Schulern zu férdern?

- Vor welchen Herausforderungen stehen Sie aktuell in lhrem Schulalltag gegenuber bzw.
welche Themen sind prasent, wenn es um die psychische Gesundheit von Schulerinnen

und Schulern geht?

Antworten:
Welche Faktoren sind férderlich, damit die psychische Gesundheit von Schilerinnen und Schu-
lern gefordert werden kann?

- Gutes Klassenklima & gegenseitige Starkung der SuS

- Eltern mitins Boot holen

- Kommunikation
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- Angste abbauen
- Berlhrungsangste mit dem Thema psychische Gesundheit abbauen
- Kindorientierte Padagogik + Wertevermittlung wird durch Schulleitung unterstitzt und
konsequentes Handeln gefordert
- Gutes Miteinander / Klassengemeinschaft
- Gute Beziehung zur Lehrkraft
- Verlassliche, Stabile Beziehungen (Eltern...)
- Klare Strukturen = Sicherheit
- Informierte Lehrer
- Gutes Klassenklima
- Offene Gesprachskultur
- Schule als Lebensraum
- Kleine Klassen
- Vertrauenspersonen
- Gute LK-Schuler/in Beziehung
- Lehrkraft mit Empathie
- Intakte Familie
- Vertrauen Familie / Schule
- Zusammenarbeit mit Institutionen
- Zeitnahe und wohnortnahe Hilfen von Institutionen
- MaBnahmen werden umgesetzt
- Hilfebedarf sehen und anerkennen

- Genugend ,,Personal® in Schule

Welche Faktoren hemmen die Forderung der psychischen Gesundheit von Schilerinnen und.
Schulern?

- Fehlende Zusammenarbeit aller Akteure

- Subjektive wahrgenommener Leistungsdruck

- Lange Wege bis zum ,,Therapiebeginn®

- Fehlende Beziehungen, Strukturen, Halt

- Fehlende individuelle Férderung / Wahrnehmung

- Fehlende zeitliche Ressourcen

- Keine Klarheit / fehlende Strukturen / keine ,,klare Linie* / keine Konsequenz

- Misstrauen (insgesamt, in Institutionen)

- Zu hoher, unkontrollierter, unangemessener Medienkonsum
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Blrokratie

Zu lange Wartezeiten (hoher Zeitverlust)

Zeit, die ungenutzt verstreicht (Diagnostik, Beantragung THA, ...)
Beratungsresistente Eltern

Ressourcenknappheit in Beratung

Mangelende personelle Ressourcen

Welche Akteure / Netzwerke braucht es, um die psychische Gesundheit von Schulerinnen und‘

Schilern zu fordern?

Schulgesundheitsfachkrafte (SGFK)

Familie / Elternhaus mit Interesse am Kind

Vernetzte Institutionen

Mehr Ruckhalt + Finanzierung / Mittel von ,,oben“ (Ministerium, Jugendhilfe, Schule, Ge-
sundheitsamt)

Kollegiale Fallberatung

Lehrer, Erzieher, Schulpsych., UBUS-Kréfte, Arzte, Therapeuten, Sozialarbeiter, Jugend-
amt

Schulsozialarbeiter / Vertrauenslehrer / Schulpsychologen (es werden mehr gebraucht)
Eltern, Lehrkrafte, Freunde, Sozialarbeiter, BFZ, Ganztag, JA, Therapeuten, Arzte, Vitos
Beratungsangebote vorstellen (Familienhilfe, Erziehungsberatung, ...)

—> Schon bei Schuleintritt

Eigene originare Verantwortung annehmen

Vor welchen Herausforderungen stehen Sie aktuell in lhrem Schulalltag gegenuber bzw. welche

Themen sind prasent, wenn es um die psychische Gesundheit von Schulerinnen und Schulern

geht?

Fehlendes Wissen uber Hilfesysteme

Hilflosigkeit

Fehlende Impulskontrolle

Konzentrationsprobleme

Massiv verhaltensauffallige Kinder

Trotz institutionell — leistungsmaBiger Anforderungen Offenheit flr psychologische The-
men bewahren, Zeit und Kraft aufbringen

Zu viel Aufgaben, zu wenig Zeit

Kinder aus Krisengebieten
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- Viel Zeit, bis sich etwas bewegt
- Schulabsentismus (2x)

- Essstorungen (2x)

- Depressionen

- Fehlende Gruppenfahigkeit
- Mobbing

- Soziale Medien

- Suizidalitat

- Panikattacken

- Gender

- Familienprobleme: Trauer, Trennung, somatische Symptome

Wahrend des Austauschs zu den Herausforderungen und Themen wurde auf eine Veranstal-
tungsreihe seitens des Hessischen Kultusministeriums und der Psychotherapeutenkammer Hes-
sen zu psychischen Stérungen bei Kindern und Jugendlichen aufmerksam gemacht. Die Teilneh-

menden konnten dazu einen Notizzettel mit dem Link und QR-Code mitnehmen. Unter folgendem

Link sind die Prasentationen und Aufzeichnungen abrufbar: https://ptk-hessen.de/fortbildung-

fuer-lehrerinnen/
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