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M Mentimeter
Gesundheitskonferenz:
LAktivund gesund dlter werden — miteinander flr mehr soziale Teilhabe im Lahn-Dill-Kreis”
Umfrage zum
L] L]
gegenseitigen Kennenlernen
(=]
il -
M Mentimeter
Kurz zum Einstieg
« Diese anonyme Umfrage hilft dabei, die Teilnehmenden besser kennenzulernen.
« Die Antworten zeigen, welche Themen, Rollen und Erfahrungen im Raum sind.
« Bitte antworten Sie spontan und so, wie es flir Sie am besten passt.
©
il -
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M Mentimeter

Wie fuhlen Sie sich gerade?

M Mentimeter

Wo kommen Sie her?
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Lahn-Dill-Kreis

In welchem Bereich sind Sie tatig?

Weitere Antworten

pflegestiitzpunkt 2  selbsthife 2  seniorenversorgung 2  sozial 2
sozialarbeit 2 sport 2 ing pflege 1

ambulanter hospizdienst 1 arzt ¢ behinderten hilfe behindertenhilfe 1
behinderter einrichtungen ¢ bewegungsforderung 1 bildung 1 burgergeld 1
burgerstiftung waldhof 1 demenzberatung ehrenamt 1 fraueb 1
freiwiligenzentrum 1 gemeindeverwaltung 1 geschaftsfihrerung pflege 1

gesur itsbildung 1 gesundhei ng 1 gesundhei 1 1 hausarztin - 1
her it 1 itz 1 kommune !  kreisverwaltung 1

kunst und kultur 1 kérperarbeit 1 leitung 1 pflegecoaching 1

pflegeeinrichtung pflegezentrum 1 psychiatrie 1 senu behindertnbeirat 1
senioren 1 senioren aktiv seniorenbeauftragter ¢ seniorenberrich 1

seniorenblro 1 sozialdienstkrankenhaus 1 sozialesundintegration 1

stadtischen bereich ¢ tagespflege 1 turnverein 1 vhs 1 volkshochschule 1

6gd 1

M Mentimeter
In welchem Bereich sind Sie tatig?
8 Inwelchem Bereich sind Sie tatig? 270/72 Q@9
Am beliebtesten
verwaltung ¢ beratung seniorenbeirat s
Ebenfalls bemerkenswert
altenhilfe 4 altenpflege 4 gesundheitsamt 3
pflege 3 pflegeberatung 3
. 70/ 70
> 2
M Mentimeter
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M Mentimeter

Wie vertraut sind Sie mit den Themen der heutigen Konferenz?

lch arbeite regelmdéBig an gesundheitsbezogenen Themen.

@
@

Gesundes Alterwerden nimmt eine hohe Relevanz in meiner Téitigkeit ein;

Ich fuhle mich mit den aktuellen Herausforderungen gut vertraut.

Ich habe bereits konkrete Erfahrungen mit Kooperationen vor Ort:

Ich stimme gar nicht zu Ich stimme vollkemmen zu

M Mentimeter

Was erhoffen Sie sich heute von der Konferenz?

8 Was erhoffen Sie sich heute von der Konferenz? 268/72 @133

Ambeliebtesten

vernetzung =z

Ebenfalls bemerkenswert

austausch 8 informationen 7 kooperation 7
netzwerk 7 information 6 inspiration 6 input 5
kontakte 5 kooperationen 5
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M Mentimeter

Woas erhoffen Sie sich heute von der Konferenz?

Weitere Antworten

impulse 4  erfahrungsaustausch 3  netzwerken 3  angebote 2 ideen 2
neueimpulse 2 aktuelles 1 anregungen 1 bedarfe 1 bedarfe erkennen 1
bessere versorgung 1 beteiligung 1 erkenntnisse 1 gedankenaustausch 1
gesehenwerden 1  guterkaffee 1  ideenbewegungsforderung 1
informationsvermittiung 1 infos 1 ins gesprachkommen 1 lokale ausrichtung 1
lokale umsetzungen 1 mehrverstandnis 1 mitstreiter 1 netzwerkbildung 1
netzwerkerweiterung 1 netzwerkkontakte 1 neueideen 1

neue impulse furdieseni 1 neuevernetzung 1 neueninput 1 neues wissen 1
perspektiven 1 praktische hinweuse 1 projektideen 1 sachinfos 1

sicherheit 1 tips 1 unterstitzung 1 vernetzt 1 vernetzungen 1

- - o , , . 68/ 68
vertiefung 1 wissen 1 wissenszuwachs 1 zukunftsideen 1 uberblick 1 2 9
I -

M Mentimeter

Vielen Dankl

Nehmen Sie die Ergebnisse gern als Einstieg fir Gespréche und lhre Vernetzung mit.

N M
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\QLahn-Dill-Kreis

Vortrag

Ausgangslage im Lahn-Dill-Kreis -
Datenlage und Einordnung

Ann-Katrin Ortmuller und Julia Bunke
Abteilung Gesundheit - Team Gesundheitsplanung

\Q Lahn-Dill-Kreis

Lahn-Dill-Kreis

« 8Stadte
* 15 Gemeinden

Stichtag 31.12.2024
¢ Flache: 1066,30 gkm
* Bevolkerungsdichte: 238 gkm

Breit

¢ Bevolkerung: 254.074 Menschen
= Manner: 49,4 %
= Frauen: 50,6 %
¢ Durchschnittsalter: 45,2 Jahre
= Manner: 43,7 Jahre
= Frauen: 46,7 Jahre

i {Abruf: 06.02.2026) / Bevilkerung am 31, Dezember 2024 nach Ger

NN
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Bevdlkerung 55+ Jahre

Bevdlkerungam 31.12.2024

*+ 101.072 Personen )
m 55+ Jahre m bis 54 Jahre

39,8%

]

> Lahn-Dill-Kreis

nach Geschlecht

mannlich weiblich
46.835 Personen 54.237 Personen
18,4 % 21,4 %

nach Nationalitat

deutsch nichtdeutsch
60,2% 94.470 Personen 6.602 Personen
37.2% 2,6 %
nach Altersgruppen
55-64 Jahre 65-74 Jahre 75-84 Jahre 85-94 Jahre 95+Jahre
41.849 Personen 31.196 Personen 19.011 Personen 8.515 Personen 501 Personen
16,5 % 12,3 % 7,5 % 3,4% 0,2 %

Datenhalter: Hessisehes Statistisches Landesamt

Datenguelle: Bevélkerung in Hessen am 31. Dezember 2024 nach Gemeinden, Alter, Nationalitat und Geschlecht {Abruf 24.06.2025)

Folie 3

Altenquotient

(4

N> Lahn-Dill-Kreis

* Beschreibt das Verhaltnis von Personen im Rentenalter zu 100 Personen im erwerbsfahigen Alter

60 —e—insgesamt =—#=mannlich =—e=weiblich

—e—insgesamt

48
— 2 43,4 44
— Zoom T 43
5 s 981
3 38
5 336 342
0 33
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021

31.12. des Jahres

Datenhalter: St b des Bundes und der Lander
Datenquelle: Jugendguotient, Altenquotient (Abruf: 13.02.2026)

—e—mannlich

—e—\veiblich

45,6

43g 446
40,5

39 396
34,2 347 o
2022 2023 2024

31.12. des Jahres

N=
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* Bevolkerung schrumpft

= 2024: 45,2 Jahre
= 2050: 49 Jahre

« Altenquotient steigt an
= 2024:40,5
= 2050:57,6

D. s tatistisches Landesamt

= 2024:254.074 Personen
= 2050:234.292 Personen

* Durchschnittsalter wird héher

Bevolkerungsentwicklung |

\ 4

*
*

Datenquelle: Statistischer Bericht

fiir Hessen bis 2070 (Abruf: 16.04.2026)

\QLahn-Dill-Kreis

Folie 5

60000
50000
40000
30000
20000
10000

Anzahl

50-59 Jahre

D s tatistisches Landesamt
Datenquelle: Statistischer Bericht

Bevolkerungsentwicklung li

Bevélkerungsentwicklung nach Altersgruppen

H 2024 m2035 m2050

60-64 Jahre

65-79 Jahre

Altersgruppen

fiir Hessen bis 2070 (Abruf: 16.04.2026]

@Lahn—Dill—Kreis

80+ Jahre

N O
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Anzahlder Geborenen und Gestorbenen

=e=Ceborene =—e=Gestorbene

Geborene und Gestorbene

* Sterbelberschuss bzw. negative Geburtenbilanz
Innerhalb der Jahre 2020 bis 2024 durchschnittlich 2.220 Geburten und 3.445 Verstorbene
Dabei waren durchschnittlich 95,2 % aller Verstorbenen 55 Jahre oder alter

3599

pror 3358 3219 3383
2406
e 2238 2083 2061
2020 2021 2022 2023 2024
Jahi
D: Statistisch ter des Bundes und der Lander
D Le nach - {Abruf: 17.02.2026) / nach

3000
g 2000
1000
0
2021

\Q Lahn-Dill-Kreis

Gestorbene
insgesamtund ab 55 Jahren
Bminsgesamt M55+ Jahre

4000

2020 2022 2023 2024

Jahr

13.02.2026)

Folie 7

Todesursachen

* 3.383 Verstorbene

+ Die 5 haufigsten Todesursachen sind

100-199: Krankheiten des Kreislaufsystem
C00-D48: Neubildungen

C00-C97: Bosartige Neubildungen
J00-J99: Krankheiten des Atmungssystems
FO0-F99: Psychische Verhaltensstorungen

Statistische Amter des Bundes und der Lander

und Tedest am 14.04.2026)

@Lahn—Dill—Kreis

N
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[ ke
i X Lahn-Dill-K|
Krankenhausdiagnosen ahn-Dill-Kreis

2023

* 60.063 vollstationar behandelten Personen insgesamt

* 37.945vollstationdr behandelten Personen waren 55 Jahre oder alter (63,2 %)

nach Altersgruppen

55-64 Jahre 65-74 Jahre 75-84 Jahre 85-94 Jahre 95+Jahre
10.363 Personen 11.030 Personen 10.966 Personen 5.247 Personen 339 Personen
27,3% 29,1 % 28,9% 13,8 % 0,9 %

* Die b haufigsten Diagnoseklassen ab 55 Jahren sind
= ]00-199: Krankheiten des Kreislaufsystems
= K00-K93: Krankheiten des Verdauungssystems
= (C00-D48: Neubildungen
= MO00-M99: Krankheiten des Muskelskelettsystems und des Bindegewebes
= S00-T98: Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen auBerer Ursachen

D Statistische Amter des Bundes und der Lander
Datenguelle: Vollstationar behandelte Personen nach Alter und Hauptdiagnose nach Wohnsitz {14.04.2026)

Folie 9

@Lahn—Dill—Kreis

Pflegebedurftige und Pflegeinrichtungen

Stichtag: 31.12.2023

+ 23.320 Pflegebedurftige (9,2 %) insgesamt
= 9.158 Ménner
" 14,162 Frauen

+ 15.953 Pflegegeldempfangerinnen und Pflegegeldempfanger (6,3 %) insgesamt
+ 48 ambulante Pflege-/Betreuungsdienste

* 64 stationare Pflegeheime

D Statistische Amter des Bundes und der Lander
Datenquellen: Pllegebedilrftige nach Leistungsart und Geschlecht {Abruf: 14.04.2026)/ Einrichtungen, verfiigbare Pléitze, Personal (Abruf: 14.04.2026)

Folie 10

NP
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[ kv
i X Lahn-Dill-K
Schwerbehinderte Menschen ahn-Dill-Kreis

Stichtag: 31.12.2023

* 29.165 schwerbehinderte Menschen insgesamt
* 23.405 schwerbehinderte Menschen sind 55 Jahre oder alter (80,3 %)

nach Altersgruppen

55-59 Jahre 60-61 Jahre 62-64 Jahre 65+ Jahre
3.020 Personen 1.575 Personen 2.715 Personen 16.095 Personen
10,4 % 5,4 % 9,3% 55,2 %
;aienqueue ‘Sta\i;'.\schel'lie’r:;vt HDIE ‘sc:{\:verble\:lnderren Menschenin Hessen am 31.12,2023 {Abruf: 15.04,2026)
LDK Folie 11
. @Lahn—Dill—Kreis
Seniorenhaushalte

Ergebnisse Zensus 2022

* Haushalte mit ausschlieBlich Seniorinnen und Senioren: 39.331 Personen (15,9 %)

= Singlehaushalte mit Seniorin / Senior: 16.367 Personen (6,6 %)
= Zweipersonenhaushalte mit ausschlieBlich Seniorinnen und Senioren: 22.534 Personen (9,1 %)

= Mehrpersonenhaushalte mit ausschlieBlich Seniorinnen und Senioren: 428 Personen (0,2 %)

D Statistische Amter des Bundes und der Lander
Datenquelle: Seniorenstatus eines privaten Haushalts (Abruf: 15.05.2026)

Folie 12

NZ
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\QLahn-Dill-Kreis

Arbeitsmarkt

Stichtag: 30.06.2025
+ 95.773 sozialversicherungspflichtige Beschaftigte am Arbeitsort insgesamt
* 34.742 sozialversicherungspflichtige Beschaftigte am Arbeitsort sind 50 Jahre oder alter (36,3 %)

Arpe O
50-59 Jahre 60-64 Jahre 65+ Jahre
23.012 Personen 9.883 Personen 1.847 Personen
24,0 % 10,3 % 1,9 %
Stichtag: 30.06.2025

* 101.160 sozialversicherungspflichtige Beschaftigte am Wohnort insgesamt
* 36.777 sozialversicherungspflichtige Beschaftigte am Wohnort sind 50 Jahre oder alter (36,4 %)

O O
50-59 Jahre 60-64 Jahre 65+ Jahre
24.476 Personen 10.391 Personen 1.910 Personen
24,2 % 10,3 % 1,9 %
D Statistische Amter des Bundes und der Lander / Statistik der tur fur Arbeit
D B Waftigte am Arbeitsort(Abruf: 14.04.2026) und Wohnort {Abruf: 14,04,2026) nach Geschlecht, Nationalitat und Altersgruppen / Zahlen, Daten, Fakten: Strukturdaten und -indikatoren {Abruf: 15.04,208)
LDK Folie 13
S . ll. R t g }.‘Lahn—Dill—Kreis

Dezember 2024 bzw. Sticht 1.12.2024

* Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
= Insgesamt: 4.355 Personen
= Altersgrenze und alter: 2.275 Personen (52,2 %)

+ Hilfe zum Lebensunterhalt
= |Insgesamt: 500 Personen
= 50-64 Jahre: 135 Personen (27,0 %)
= 65+ Jahre: 120 Personen (24,0 %)

« Eingliederungshilfe nach dem SGB IX
= |nsgesamt: 2.525 Personen
= 50-64 Jahre: 775 Personen (30,7 %)
= 65+ Jahre: 265 Personen (10,5 %)

Statistische Amter des Bundes und der Lander
Empfangarvon im Alter und bel Erwerbs mi g~ Emptiinger nack , Ort der | sgruppen und it (Abruf 17.04.2026) / Statistik der Empfinger van Hilfe zum Lebensunterhalt -
itit, Ort der Le i {Abruf: 16.04.2026) / Statistik der Empfanger von Eingliedarungshilfe nach dem SGB X - Empfinger nach Geschlacht, Nationalitét und Altersgruppen (Abruf 16.04.2026)

o
Empiinger

Folie 14
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Zusammenfassung
/ Die Menschen 41% der Menschen in
II werden alter Seniorenhaushalten
o und weniger leben alleine

" 9 % der w Herzkreislauferkrankungen

‘/ Bevolkerung sind Todesursache Nummer 1
pflegebedurftig

LDK Folie 15

R b Dill-Krei
v . . o = Lahn-Dill-K
Praventionsnetz ,Aktiv und gesund alter werden“ >

* Vorhaben: Aufbau einer integrierten kommunalen Handlungsstrategie (Praventionsnetz) im
Lahn-Dill-Kreis auf Grundlage der Gesundheitsberichterstattung

* Vision: nachhaltige Verbesserung der Gesundheit und Teilhabe von alteren Menschen im
LDK unter spezieller Bertucksichtigung von vulnerablen Gruppen

+ Ziel: Rahmenbedingungen auf kommunaler Ebene verbessern, um die verbleibenden
Lebensjahre selbstbestimmt und in guter gesundheitsbezogener Lebensqualitat zu
ermoglichen

* Schwerpunkte: Gesundheitsférderung & Pravention, psychosoziale, alltédgliche, pflegerische
und medizinische Versorgung

Folie 16
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Modellvorhaben
L3
Kommunen, ~ . .
Einrichtungen, Akteure e S ‘
3 L .
* Lokale Kenntnisse o=l R
* Lebenswelt der o i e
alteren Menschen Y et
PP ot brsimaoest e oG .
e Bedarfe und Raesa? X7
Bedurfnisse e i
=
LDK

\Q Lahn-Dill-Kreis

Lahn-Dill-Kreis
Gesundheitsplanung

¢ Koordination

e Austausch und
Vernetzung

* Fordermittelakquise

Folie 17

Themenoffenes Férderangebot der ARGE GKV-Biindnis
fir Gesundheitin Hessen

Fordergegenstand

gesundheitlicher Chancengleichheit
* Offene Forderung hinsichtlich Zielgruppe, Setting und Handlungsfeld

Férderrahmen
« Biszu 30.000€, Laufzeit der Projekte i.d.R. bis zu 2 Jahre
* Antragsberechtigt: Landkreise und kreisfreie Stadte in Hessen

Fristen

* Interessensbekundung: bis 30.08.2026
* Antragsstellung: bis 31.12.2026

@Lahn—Dill—Kreis

= Mikroprojekte zur Starkung der gesundheitsforderlichen kommunalen Strukturen mit dem Fokus auf

Folie 18
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Y
Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit! = Lahn-Dill-reis

Kontakt:

Kreisausschuss des Lahn-Dill-Kreis
Abteilung Gesundheit

Team Gesundheitsplanung
SchlossstralBe 20

35745 Herborn

E-Mail: ann-katrin.ortmueller@lahn-dill-kreis.de julia.bunke@lahn-dill-kreis.de
Telefon: 06441 407- 1952 06441 407- 1953
LDK Folie 19
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Gesundes Altern
gemeinsam gestalten

Gesundheitskonferenz
Lahn-Dill-Kreis,
09. Juni 2026

Carolin Becklas
HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
flr Gesundheitsforderung e\.

Hessische Arbeitsgemeinschaft fur
Gesundheitsforderung e. V. (HAGE)

Ziel: Forderung der Gesundheit der hessischen Bevdlkerung

« Bezug zu Lebensphasen, Lebenswelten und
soziallagenbezogener Gesundheitsférderung

Abrechnungsstelle
fiir Interdisziplinare

Verbindung von Akteuren und Aktivitaten zum Zweck der Laistungan

& - & 5 (ASID) Gesund aufwachsen
Gesundheitsforderung und Pravention
g s . N Bewegungsférderun, p
Initiierung/Foérderung sektoribergreifender sl Gesund bleiben
Zusammenarbeit
" = = A Qualitétsen(wicklt{ng Gesund altern
« Gesundheitsforderung und Pravention als und Evaluation
Querschnittsaufgabe von maglichst vielen Sektoren, e Canaiitee
Ressorts und Politikbereiche . e
= i — " und Angehdrigenbetreuung
Entwicklung und Koordinierung qualitatsgesicherter (kasa)

Gesundheitsforderung und Pravention

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsfdrderung e.

HAGE

~

u

(
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Gesund altern - Tatigkeitsbereiche

o Fachliche Unterstitzung und Vernetzung kommunaler
Akteur*innen zur Gesundheitsférderung flir und mit élteren
Menschen

o Beratung zum Auf- und Ausbau bewegungsférdernder Strukturen
in Kommunen mit dem Impulsgeber Bewegungsfdorderung
o Mitwirkung in landesweiten Gremien, u.a. im

= Fachforum ,Gesund &lter werden” der Landesrahmenvereinbarung
zur Umsetzung der bundesweiten Praventionsstrategie

= AG ,Kommunale Bewegungsforderung &lterer Menschen"

= Netzwerk Seniorenerndhrung
o Umsetzung von (Modell-)projekten
o Fach- und Vernetzungsstelle Senioren- und Generationenhilfen
o Fach- und Vernetzungsstelle Gesundheitsférderung Klimawandel

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e V.

HAGE

Lebensphasen
,Gesund altern”

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.
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Herausfordernde Ubergénge in den
Lebensphasen des Alters

3 Ubergang in
‘ Ende der Berufs-/ biirgerschaftliches
Erwerbstiatigkeit Engagement

© contrawerkstatt

Pflegebediirftigkeit
(pflegende Angehdorige)

Singularisierte
Lebensfiihrung
- Auszug Kinder
- Verlust Lebens-

partner*in l '
- Ubergang am

HAGE | iz © Forla_16185163 Lebensende

Eigene Hilfe- und
Pflegebediirftigkeit
- Mobilitdtseinschrankungen
- Kognitive Einschrankungen

© Fotolia_59280956

Mégliche Risiken der Ubergénge

o konnen sein...

= Bedrohte Selbstandigkeit
= Verschlechterung der Gesundheit
= Rlickzug ins Private
* Einsamkeit

= Von Armut betroffen
= Soziale Isolation

© Dara (KI) - stock.adobe.com
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Forderung der Gesundheit
in der Lebensphase
~Gesund altern”

Hessische Arbeitsgemeinschaft
flr Gesundheitsforderung eV.

HAGE

Unsere Sicht auf Gesundheitsforderung

o 507100KOLOGISCHEN, KuLry,
Unsere Gesundheit ist nur zu 15% S 8EL,
dort verortet,
wo das klar erkennbar ist —

und zu 85% in anderen Faktoren des
Verhaltens und der Verhaltnisse, die
dies nicht auf den ersten Blick
erkennen lassen.

- Gesundheit fiir dltere Menschen als
gesamtgeselischaftliche Aufgabe

Héasischa Mahsgemaluschaft (Eigene Darstellung in Anlehnung an Dahlgreen & Whitehead, 1991)

fir Gesundheitsforderung e.

HAGE
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Relevante Anknupfungspunkte
in der Kommune

Teilhabemadglichkeiten, klimatische Belastungen, gesellschaftliche
Altersbilder

Offentlicher Lebensraum/ Wohnumfeld (Stadtgestaltung/
Dorfentwicklung, Mobilitat, Barrierefreiheit, Stadtmobiliar,
Aufenthaltsqualitat, 6ffentliche Toiletten, Einzelhandel, Treffpunkte)

Soziale Teilhabe (Soziokulturelle Angebote, birgerschaftliches
Engagement, niedrigschwellig, lebensraumnah)

Individuelle Lebensweise
HAGE | s

Worauf es vor Ort ankommt

o Niedrigschwellige Angebote und erreichbare Treffpunkte
o Unterstlitzung pflegender Angehdriger

o Bewegung als Turéffner flr soziale Kontakte

o Starkung von Ehrenamt, Nachbarschaft und Beteiligung
o Frilhe Ansprache beim Ubergang in den Ruhestand

o Vorhandene Strukturen nutzen und vernetzen

o Einbindung der Menschen vor Ort

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e V.
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Praventionsnetze im Alter

o Gesamtstrategisches Vorgehen

* Ubergreifende Vernetzung durch
wirkungsvolle Verbindung und
Abstimmung

Gesundes Alterwerden
=) ermaoglichen

Altere Menschen besser
erreichen

© Andril Yalanskyi

Hessische Arbeitsgemeinschaft ilai
fir Gesundheitsforderung eV.

HAGE

Von Einzelangeboten zu vernetzten Praventionsstrukturen

Gemeinsam mehr Wirkung - fiir mehr Gesundheit und Teilhabe in der Kommune

S HECOREES G |
HERA! RDER o
SN A VERNETZTE PRAVENTIONSSTRUKTUREN
: . : FUR MEHR WIRKUNG UND REICHWEITE
-ﬁ. Wie erreichen wir mehr —
’ ) Menschen wirksam? /
Bewegungs- . = b A
angebote Beratung = - ~
B H & Q Sichtbarkeit ETh \ )
t Y //.\ verbessern ? , ¥ {
‘ » . )
} chs- | =
*i@i°\'

f Zugange
erleichtern

i

\E

2

Y \
X
angebote
ABER: I@ Zusammenarbeit
© geringe Sichtbarkeit starken
© schwierige Zuginge s i
© nparallele Strukturen Wohmmfey

] Liicken schlieflen und vorhandene Angebote besser verbinden.

Sichtbarkeit erhdhen Zugénge erleichtern Zusammenarbeit starken Wirkung und Reichweite steigern

Hessische Arbeitsgemeinschaft

i Gesundhetsforderung eV. KI generiertes Bild der HAGE via ChatGPT

HAGE
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.

HAGE

Fragen und Anregungen?

Kontakt — Gesund altern
HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung e.V.
Wildunger Str. 6/6a, 60487 Frankfurt am Main

www.hage.de

Carolin Becklas
Leitung Arbeitsbereiche Gesund altern, Qualitdtsentwicklung und Evaluation
carolin.becklas@hage.de, 069/ 713 76 78-58

Besuchen Sie uns auf LinkedIn und Facebook

Hessische Arbeitsgemeinschaf

HAGE
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Gemeinsam gegen einsam

Initiativen des Seniorenbeirats Ehringshausen

Senioren-Hilfe
Treffpunkt,
Donnerstags-Café
und Digital-Caf¢,
Blrgerbus,
Mittagstisch,
Beratung

Menschen bis ins hohe Alter aktiv
zusammenbringen

Das ist das Ziel des Seniorenbeirats der GroBgemeinde Senioren-Aktiv
Vortragsreihe, Apfel-

Ehringshausen mit seinen 9 Ortsteilen: die Blirger zusammen- ind Kartoffaliast.

zubringen. Puppentheater,
. . ) ) Hausaufgabenbhilfe
Die Arbeit des Seniorenbeirats wurde auf 3 Sdulen aufgebaut: etc.

Senioren Mobil

Ausflige,
Wanderungen,
Gemeindefahrt,
Reisen, Schifffahrten




] 3t 20T 6 URqt t YUNn I WUAW=ZM=ZX W

'\QLahn—Dill—Kreis

Seniorenhilfe

Die Seniorenhilfe beinhaltet die
Themen Beratung,
Nachbarschaftshilfen, Blirgerbus,
Mittagstisch, Donnerstags-Café und
Digital-Café.

Seite.

Der Biirgerbus

Fiir die nicht mehr so mobilen Senioren stellt die
Gemeinde Ehringshausen den Biirgerbus zur
Verfiigung. Ehrenamtliche Fahrer fahren diese
Senioren zu Thren Einkaufsstatten, Banken oder
Apotheken vor Ort. Vor allem die umliegenden
Gemeindeortsteile profitieren von diesem
Angebot.

Bei leckeren Kaffee- und selbst
gebackenem Kuchen von
ehrenamtlichen Backern trifft man sich in
guter Atmosphire und zu interessanten
Gesprachen. Beim Digital-Café werden
unsere Senioren im Umgang mit Smart-
phone und Tablets fit gemacht.
Ehrenamtliche Lotsen stehen hilfreich zur

DER SENIOREN-TREFFPUNKT IN DER BAHNHOFSTR. 31

Die Gemeinde Ehringshausen hat in der Bahnhofstr. 31 ein
denkmalgeschitztes Doppelhaus-Anwesen mit Scheunen und
Nebengebauden erworben. Mit viel Liebe und SchweiB wurde dieses
Anwesen umgebaut und saniert. Die Nutzung der Rdumlichkeiten
wurde dem Seniorenbeirat fiir Ihre Arbeit zur Verfligung gestellt. Es
wurde eine Kiiche, Gemeinschaftsraum, Biros, Werkstatt und
Lagerrdume geschaffen. Der Naturschutzring mit den Wieseln dirfen
fur ihre Arbeit die Raumlichkeiten gemeinsam mit nutzen. Hier findet
wochentlich das Donnerstags-Café, 14-tagig Digital-Café, sowie
Vortrage, Beratungsgesprache, Puppentheater, Spiele-Nachmittage
und Veranstaltungen statt.

oM
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DIE SENIOREN AKTIV

Mittlerweile hat der Seniorenbeirat ein Netzwerk mit Gber 120
ehrenamtliche Senioren aktiviert, die die vielfaltigen Angebote fir
unsere Burger unterstitzen. Die Angebote sind umfangreich. So
bieten sie liber das gesamte Jahr eine Vielzahl von regelmassigen
Mittagstische in den jeweiligen Ortsteilen Ehringshausen,
Katzenfurt und Kélschhausen. Singnachmittage im Frihling und
Winter, GroBveranstaltungen wie Gemeindefest, Apfel- und
Kartoffelfest, Puppentheater fur die Kleinen und GrofB3en,
Ferienprogramm fiir Kinder. Lesepaten fir Kindergarten sowie
Hausaufgabenbetreuung in Grundschulen.

Nachfolgend einige Beispiele:

Der Mittagstisch fiir Senioren

3 mal im Monat findet der Mittagstisch fir unsere
Senioren statt. Die |[dee war, altere Menschen bei
einem gemeinsamen Mittagessen aus den einzelnen
Ortsteilen zusammen zu bringen. Die Gemeinde
Ehringshausen hat hierfur die Gemeinschaftshauser
in Ehringshausen, Katzenfurt und Kélschhausen zur
Verfligung gestellt. Zum Selbstkostenpreis wird ein
immer wechselndes Men fir unsere Géste
zusammengestellt. Das Angebot wird sehr gut
besucht. Zwischen 50 bis 120 Géste freuen sich auf
den Mittagstisch. Besondere Highlight ist das
Oktoberfest im September und das Gansekeulen-
Essen in der Volkshalle. Bei diesen Veranstaltungen

war der groBe Saal immer voll.

Oktoberfest

Gansekeulenessen

ON
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